
www.periodic08640.com

08640 és un periòdic mensual, gratuït i d’àmbit local a Olesa de Montserrat. Coordinació 
general: Fernando Gigena. Disseny i maquetació: Montse Farré. Producció comercial: Eva 
Diaz. Fotografies: Tomás Muñoz i periòdic 08640. Dipòsit legal: B-42490-2004. ISSN: 
1886-9866. Distribució: Olesa de Montserrat. Imprès a Imprintsa Impressions Interco-
marcals S.A. Per adreçar-nos qualsevol informació i contractar publicitat ho podeu fer 
a través de l’a/e: periodic08640@gmail.com, o als mòbils 635 810 173 i 626 684 065. 
Web: www.periodic08640.com

 

Queda terminantment prohibida la reproducció total o parcial dels continguts d’aquesta publicació amb fins comer-
cials o publicitaris. Els productes i serveis anunciats són autoritzats per les mateixes empreses i botigues anunciants. 
L’equip de redacció no es fa responsable de les opinions i els articles signats publicats en aquest mitjà. Fonts: olesade-
montserrat.cat, Olesa Ràdio i redacció 08640. Tancament de recepció d’anuncis i informació: el dia 25 de cada mes.

Periòdic mensual d’Olesa de Montserrat. Novembre 2026. Any 22. Número 207



08640 308640 2 Coses que passen (cont.)

Pressupostos 
2027

L'Ajuntament ha aprovat inicialment 
el pressupost per a l'exercici 2027. Els 
comptes ascendeixen a un total de 
32.759.954,41 €, la qual cosa representa 
un increment de 1.235.572 € (un 3,91% 
més) respecte a l'exercici 2026.

El regidor d’Hisenda, Joan Martínez va 
explicar que l'augment global d'1,23 mi-
lions d'euros correspon principalment 
a dos factors: l'increment del Capítol 1 
(despeses de personal) en 850.000 € a 
causa dels augments salarials fixats per 

l'Estat, i la renovació dels contractes de 
serveis municipals, que augmenta en més 
d'un milió d'euros. Així mateix, va destacar 
que l'endeutament municipal es manté 
per sota dels 10 milions d'euros, situant la 
ràtio molt per sota del límit legal permès 
del 110% dels ingressos corrents.

Per a conèixer en detall els pressupostos 
per regidories, consulteu el web municipal 
www.olesademontserrat.cat

Diumenges, 
grisos
Des del passat diumenge 1 de novembre, 
es podran obrir els contenidors grisos de 
la fracció de resta també els diumenges. 
Aquest tercer dia d’obertura se sumarà 
als dos que cada habitatge ja té assignats, 
que es mantindran sense canvis.

Entre les demandes recollides hi ha les 
de persones amb segones residències a 
Olesa que hi passen els caps de setmana 
i que havien demanat disposar d’un dia 
d’obertura durant aquests dies. També 

s’han tingut en compte els canvis d’hàbits 
d’algunes llars durant el cap de setma-
na. L’accés als contenidors continuarà 
requerint la identificació amb la targeta 
habitual. L’actualització es farà sense que 
les persones usuàries hagin de desplaçar-
se a l’Oficina de Residus ni fer cap gestió.

Des de l ’Ajuntament esperen que 
l’obertura dels diumenges contribueixi 
a reduir les bosses abandonades al 
voltant dels contenidors i faciliti la feina 
dels equips de recollida durant el cap de 
setmana. Segons la regidoria de Medi 
Ambient i Sostenibilitat,  durant aquest 
primer any del nou model de gestió de 
residus, Olesa ha passat d’un 37,44% de 
reciclatge a arribar al 60%.

Relleu
Joan Arévalo deixa la presidència de la 
Comunitat Minera Olesana, i Francisco 
Serrano agafa el seu relleu. De totes 
maneres, Arévalo mantindrà les seves 
funcions directives durant un període 
de transició, ocupant la vicepresidència 
primera, per donar continuïtat al projecte 
cooperatiu.

Presentació
L'actual regidor de Festes, Aigua i Energia, 
Ferran Cerdeira ha presentat oficialment 
la seva candidatura a l’alcaldia d’Olesa per 
Junts x Olesa, en un acte públic celebrat 
el passat divendres 6 de novembre, a la 
Casa de Cultura.

Acompanyat per membres del seu equip, 
així com per alcaldes de la comarca, Cer-
deira fa un pas endavant després de tres 
anys i mig al govern municipal. El candidat 
ha reivindicat el seu bagatge en la gestió i 
ha definit el seu projecte com a jove, rea-
lista i centrat exclusivament en el municipi: 
"Hem municipalitzat encara més la nostra 
marca per obrir la porta a tothom qui vul-
gui sumar per Olesa, amb realisme com 
a bandera i sense falses promeses". La 
formació ha aprofitat l'acte per presentar 
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la renovació de la seva imatge corporativa 
i engegar una campanya d'escolta activa 
ciutadana, amb trobades amb el teixit 
associatiu, bústia de propostes i reunions 
obertes per elaborar el futur programa 
electoral.

Art a La Passió
El passat 1 de novembre, La Passió d’Olesa 
ha presentat l’obra que Isidre Manils 
ha creat per a la temporada 2027 de 
l’espectacle. L’artista ha explicat quin ha 
estat el procés creatiu de l’obra titulada 
“Lux”, ja que té la llum com a protagonista. 
En el torn de parlaments, el president de 
La Passió, Ignasi Campmany, i l’alcalde 
d’Olesa, Marc Serradó, han agraït la 
col·laboració de Manils i la feina del Fons 
d’Art de l’entitat. L’artista se suma així 
als creadors que han contribuït al Fons 
d’Art de La Passió des de 1987. Durant 
la presentació, les persones assistents 
han pogut gaudir d’altres obres de Manils 
exposades per l’ocasió.

Signat
L’Ajuntament ha signat un conveni amb 
la Generalitat per impulsar la construcció 
de fins a 117 habitatges de lloguer amb 
protecció oficial en dos solars municipals. 
L’acord inclou les parcel·les del carrer 
d’Empordà, 3, amb un potencial de fins 
a 62 habitatges, i del carrer de Almeria, 
6, amb una previsió de 55.La signatura 
ha tingut lloc el passat divendres 6 de 
novembre, al Saló Sant Jordi del Palau 

de la Generalitat, en un acte encapçalat 
pel president de la Generalitat, Salvador 
Illa, amb la participació dels ajuntaments 
que s’han sumat a aquesta segona sig-
natura de convenis. L’alcalde d’Olesa de 
Montserrat, Marc Serradó, hi ha assistit 
acompanyat del regidor d’Habitatge, Joan 
Martínez.

Els dos terrenys formen part de la Reser-
va Pública de Solars de la Generalitat. El 
conveni s’emmarca en el Pla 50.000, que 
té com a objectiu ampliar el parc públic 

d’habitatge de Catalunya amb 50.000 
pisos, majoritàriament de lloguer, fins al 
2030.

Projecte TEU
El Projecte TEU celebra enguany la 
20a edició amb 23 alumnes de 3r i 4t 
d’ESO dels instituts Creu de Saba, Daniel 
Blanxart i Pedrals i de la Cooperativa 
d’Ensenyament Daina Isard.

L’Ajuntament d’Olesa impulsa el progra-
ma conjuntament amb el Departament 
d’Educació i Formació Professional de la 
Generalitat i els centres de secundària del 
municipi. La iniciativa combina l’activitat 
a l’aula amb experiències pràctiques per 
afavorir l’èxit escolar i ajudar el jovent a 
descobrir interessos professionals.

El passat 5 de novembre, a la Casa de Cul-
tura, les persones participants han signat 
els convenis que permetran desenvolupar 
les estades formatives del curs 2026-27.
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La primera columna és el que cobra el 
CAP gestionat per la Mútua de Terrassa, 
de Cat Salut pels diferents serveis que 
presta. No hem incorporat uns imports 
anuals des de 150.000 a 200.000 euros 
per  objectius.

L’altre columna es el valor de la DMA, Des-
pesa Màxima Assumible en medicaments 
receptats tan en el CAP com en els hos-
pitals de referencia als ciutadans olesans; 
per això les pegues que a vegades ens 
troben, de que no recepten determinats 
medicaments per ser de preu més alt.

Com es veu, no s’actualitzen les dades 
des de fa tres anys, i la ampliació feta en el 
conveni 2006-2016 que ampliava el CAP 
en uns 1.000 m2, tenien com a finalitat que 
fou el CUAP d’aquesta zona.  Volem un 
CUAP públic i servei de 24 hores. En totes 
les mocions trobem a faltar què passa 
amb el personal que actualment treballa al 
CAP, la qüestió és fàcil, tal com s’ha fet en 
algunes escoles concertades, el personal 
passa a formar part de la Administració de 
la Generalitat, fins que es jubilin.

Joan Segado Nico

Jordi
Hoy hace 40 años nació la estrella más 
bonita que hay en este cielo, la más brillan-
te y la que me guía y me guiará hasta que 
pueda alcanzarla. Siempre serás el mejor 
hijo, el mejor hermano, amigo y la estrella 
más brillante. Nunca te gustó celebrar tu 

cumpleaños desde que te hiciste mayor, 
pero hoy perdóname si lo hago, porque lo 
necesito. Necesito contarle al viento que 
hace 40 años tuve al hijo más maravilloso, 
junto a tus hermanos...

Pero hoy es tu día, Jordi.

Llegaste para darnos tantas cosas en 
tan poco tiempo, que te has ido porque 
necesitabas estar en otro lugar. Aquí lo 
diste todo: tu amor a las aves, a la natu-
raleza y el cuidado de tu madre como 
nadie. Siempre con una sonrisa y dando 
las gracias por todo y a todos. Mi niño, mi 
guerrero, mi superhéroe del águila, como 
tu sobrina te describió, porque, aunque tu 
ave favorita era el gorrión, tú has sido tan 
fuerte como un águila.

Has dejado una huella imborrable. Nadie 
podrá hacer nunca el camino que hiciste 
ni podrán darme todo el amor que me has 
dado. Hoy y siempre…

María

Gràcies
I els llums s’apaguen. La gent aplaudeix 
efusivament. I jo, respiro. Han estat 4 
mesos de ficar-li hores amb el Toni Ju-
rado, per aconseguir organitzar aquest 
“sarao”. Fent que els dies tinguessin més 
de 24 hores, pensant com tornar a fer 
un espectacle divertit, amè, però també 
explicatiu i reivindicatiu. Hem salvat en-
trebancs, aquest any més dels esperats, i 
per adobar-ho tot la pluja i les alertes, però 

al final quasi tot ha sortit bé. Ara és hora 
d’agrair-vos a tots els que ens heu ajudat i 
també fer-vos arribar les mostres d’afecte 
que ens estan arribant de molta de la gent 
que va ser el passat dissabte 17 d’octubre 
al CANTEM x l’ELA 2.

Xavi (Cantem x l’ELA)

El periòdic 08640 no es fa responsable 
del contingut de les cartes (opinions, 
comentaris, rèpliques i suggeriments 
d’interès general, respectuosos cap a les 
persones i institucions), i es reserva el dret 
de publicar-les i resumir-les si és neces-
sari. Els articles que no es publiquen en 
aquesta edició per falta d’espai, sortiran 
a les properes edicions. Les cartes per 
a aquesta secció s’han de signar amb 
el nom i cognom de l’autor, DNI, telèfon 
i adreça. S’han d’adreçar a l’a/e: perio-
dic08640@gmail.com

Correu

 

El carrer de les Roviroles no és massa 
llarg i no pateix el pas incessant de ve-
hicles. Està a Cal Puigventós i permet 
l’accés a una residència de gent gran. 
Està literalment destrossat, potser el 
pitjor del poble. L’Ajuntament ens co-
menta que tenen la previsió d’arreglar 
molts carrers. Aquest podria ser un 
d’ells, sense cap dubte.

08640

Etcètera

25 anys

Benvolguts germans i germanes, El proper 
diumenge 15 de novembre serà per a mi 
un dia molt especial. Fa vint-i-cinc anys 
que vaig començar el servei com a rector 
de la Parròquia de Santa Maria d’Olesa, 
vint-i-cinc anys compartint amb tots 
vosaltres la vida de fe, les celebracions, 
les alegries i també els moments difícils 
que formen part del camí de qualsevol 
comunitat. Al llarg d’aquest temps hem 
viscut moltes coses. He tingut l’oportunitat 
d’acompanyar persones i famílies en 
moments importants de la seva vida, 
de celebrar sagraments, de compartir 
esperances i preocupacions, i sobretot 
de descobrir que una parròquia és molt 
més que un edifici: és una comunitat de 
persones que caminen juntes, que pre-
guen, que s’ajuden i que intenten viure 
l’Evangeli cada dia. Per això, aquesta 
celebració no voldria que fos només una 
commemoració personal, sinó una ocasió 
per donar gràcies a Déu per tot el camí 
recorregut i per totes les persones que 
n'heu format part.

Us convido, doncs, a participar en la 
Missa d’acció de gràcies que celebrarem 
el diumenge 15 de novembre, a les 17.30 
h, a la nostra parròquia de Santa Maria 
d’Olesa. M’agradaria molt poder com-
partir aquesta estona amb tots vosaltres, 
amb els qui m’heu acompanyat des del 
primer dia i també amb els qui us heu 
anat incorporant a la comunitat al llarg 
dels anys. Serà una celebració per donar 
gràcies, retrobar-nos i continuar caminant 
plegats, amb la mateixa il·lusió i confiança 
en el Senyor. Us hi espero de tot cor! Amb 
afecte,

Mn. Esteve Fernández Garcia, rector 
d’Olesa de Montserrat

Nou anys 
sense tu, papa
Nou anys sense 
tu papa, nou anys 
d e s  d ’a q u e l l  3 
de novembre de 
2017 que va can-
viar les nostres vi-
des per sempre, 
nou anys en que 
el temps ha con-
tinuat avançant, 
però en que tu no 

has deixat de caminar al nostre costat, 
perquè hi ha absències que mai no es 
converteixen en oblit i amors que ni la mort 
pot esborrar.

De vegades penso en tot el que t’explicaria 
si et tingués assegut davant meu, en 
aquelles converses que tant trobo a faltar, 
en les abraçades, els petons i les petites 
coses del dia a dia que, sense saber-ho, 
eren les que donaven sentit a la vida. 
M’agradaria poder trucar-te, sentir la teva 
veu i escoltar algun dels teus consells, 
d’aquells que potser en el moment no 
valorava prou, però que avui continuen 
guiant molts dels meus passos.

La vida ens posa a prova papa, i hi ha 
moments en què necessitaríem tenir-te 
ben a prop, amb aquella mirada serena 
i aquell somriure capaç de transmetre 
tranquil·litat quan tot sembla complicar-
se, però és precisament aleshores quan 
recordo la teva fortalesa, la teva bondat i 
els valors que em vas ensenyar i m’adono 
que una part de tu continua viva en la 
manera com afrontem les dificultats, com 
estimem i com intentem fer el bé, fins i tot 
quan el camí es fa costerut.

L’Enrica i jo continuem tenint cura de la 
mare, que ja té 95 anys i a qui el pas del 
temps va fent més fràgil i ho fem amb tot 
l’amor i totes les nostres forces, perquè 
se senti acompanyada i estimada. De 
vegades, quan em diu Ramon -perquè tot 
i que s’adreça a mi, en aquell moment està 
pensant en tu-, el teu nom torna a omplir 
la casa i, durant un instant, sembla que 
siguis aquí. Potser aquest és un dels regals 
més bonics que ens has deixat, continuar 
formant part de la nostra vida a través dels 
records, dels gestos i de les persones que 
més estimaves.

Papa, nou anys després, continuo donant-
te les gràcies per tot el que em vas donar 
i si pogués demanar-te una cosa, seria 
que continuessis vetllant per nosaltres i 
ens ajudessis a trobar la força necessària 
per afrontar tot allò que encara ens queda 
per viure.

Fes un petó al tiet Jaume (que el proper 
16 de novembre farà vuit anys que també 
ens va deixar) i a la Mercè, la meva sogra, 
que ja fa onze anys que no està amb no-
saltres. Feu-nos costat, com sempre heu 
fet. T’hem estimat, t’estimem i t’estimarem 
sempre, no ens oblidem ni un sol instant 
de tu…

Jaume Mañà i Casals

Pèrdua
E l  p a s s a t  1 2 
d’octubre ha mort 
la Montserrat Roig, 
una figura cabdal 
per la formació mu-
sical dels olesans 
i olesanes. Va ser 
un pilar fonamental 
en l'antiga Escola 
Municipal d'Arts i 
Oficis. Una pionera 
en introduir-hi els estudis musicals com a 
part de l'oferta educativa. Solfeig, Piano i 
Flauta travessera van ser allà les seves 
especialitats.

Concertista des del 1958, compaginava 
la docència, i la seva activitat com a so-
lista i membre de diverses orquestres i 
grups. Entre elles l'Orquestra de Cambra 

del Conservatori del Liceu sense oblidar 
La Passió, com a membre de l’orquestra 
Estela.

La Montserrat, va ensenyar música a di-
verses escoles del municipi, i piano i flauta 
travessera a la llavors Escola Municipal 
d'Arts i Oficis des del 1969 fins la seva 
jubilació de la professió i de l'Escola Mu-
nicipal de Música el 2004. És de remarcar 
l'important paper que va tenir al 1986, en 
la creació de l'Escola Municipal de Músi-
ca. Aquell any en va ser Cap d'Estudis, i 
posteriorment Directora, des del 1987 al 
1992. Treballant conjuntament amb altres 
músics, van ampliar l'oferta d'instruments. 
Un exemple n'és, gràcies a Olesa Sarda-
nista, la introducció dels instruments de 
cobla, les beceroles de l'actual Cobla Vila 
d'Olesa.

El 2004 es va jubilar, i per això se li va 
fer un emotiu homenatge en el concert 
anual de Nadal, rebent de l'alcalde Xavier 
Rota i l'exalcaldessa Magda Graells, una 
placa commemorativa pels seus 35 anys 
dedicats a l'Escola.

Va ser un puntal en l'educació musical de 
tota una generació d’olesans. Només a 
l'ara Escola Municipal de Música, va tenir 
més de 1000 alumnes. Gairebé tots els 
que després han estat desenvolupant ca-
rreres professionals, molts ara professors 
de música o membres de formacions mu-
sicals diverses, han passat per les seves 
classes. El seu mestratge perdurarà en 
tots aquells que van passar per les seves 
aules, en els músics que va ajudar a formar 
i en la vida musical del nostre poble. De 
ben segur què, des d'allà dalt, en continua 

estant orgullosa. Gràcies, Montserrat, per 
la teva dedicació, per la teva música i per 
tot el que ens has deixat.

Joan Subirachs Roig

CAP Olesa
La Llei 5/2020, del 29 d’abril, de mesures 
fiscals, financeres, administratives i del 
sector públic, diu en el punt 2 de la Dispo-
sició transitòria primera que es mantenen 
els actuals convenis, contractes i concerts 
per a la provisió de serveis sanitaris.

Volem recordar el conveni, Generalitat-
Mutua de Terrassa, que durava del 2006 
al 2016, caducat, el qual incorporava la 
construcció d’una planta més, i seguir 
mantenint el servei les 24 hores.  Poste-
riorment  anys  2011/12, es va dissoldre el 
Consorci Sanitari del Baix Llobregat Nord, 
i es va retallar els serveis nocturns i altres. 
De la pàgina de transparència del CAT Sa-
lut, hi ha un seguit de dades que son prou 
interessants perquè siguin conegudes per 
la ciutadania:

ESPECTACLE DE DANSAESPECTACLE DE DANSA
22 de novembre de 2026 - 18h

El Casal d’Olesa
22 de novembre de 2026 - 18h

El Casal d’Olesa

ESBART OLESÀ
ESBART EGARENC DEL SOCIAL

ESBART DANSAIRE SANTVICENTÍ

ESBART OLESÀ
ESBART EGARENC DEL SOCIAL

ESBART DANSAIRE SANTVICENTÍ

Venda d'entrades: 

Preu: 8€ - socis Esbart 5€
Entrades disponibles: casalolesa.cat

Venda d'entrades: 

Preu: 8€ - socis Esbart 5€
Entrades disponibles: casalolesa.cat

ANY IMPORTS CONVENIS 
I SERVEIS 

COMPLEMENTARIS

MÀXIM EN 
FACTURACIO 

MEDICAMENTS

2017 3.467.102,78 € 4.690.329,70 €

2018 3.539.721,19 € 4.645.447,87 €

2019 3.828.977,85 € 4.818.246,10 €

2020 4.112.970,28 € 5.170.422,86 €

2021 4.216.647,74 € 5.166.284,43 €

2022 4.541.565,16 € 5.383.283,88 €

2023 5.064.477,86 € 5.489.580,12 €

TOTAL 28.771.462,86 €  
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FARMÀCIA DELSO Carrer de Colom nº91-93, 08640, Olesa de Montserrat

Dilluns a divendres: 8:30 - 20:30  /  Dissabte: 8:30 - 14:00 

681 185 026 937 78 21 19

El consum responsable de 
l’aigua és cosa de tots i totes!
www.cmineraolesana.cat

COMUNITAT MINERA OLESANA SUPPORTS THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

ÒPTICA I  
CENTRE AUDITIU
 Teràpia visual

  C/ANSELM CLAVÉ,  168 
  OLESA DE MONTSERRAT

931  644 911 
627 860 061

C/ Dels Arbres 71

Barcelona, 57, 08640 Olesa de Montserrat
T. 937 784 048
gemma@farmaciavendranes.cat
farmaciavendranes.cat

 Salut i Esport

Centre de Salut i Osteopatia
RAÜL REYES

Placeta Joan Povill i Adserà n. 7, Local i  
n. 8, 1r 1a — Olesa de Montserrat

636 07 68 43

C. dels Arbres, 23 — Tel- 93 778 01 43
08640 Olesa de Montserrat

www.pilatesandyou.es
Anselm Clavé, 132—Olesa de M.

618 55 44 6193 778 56 84

Pilates màquines
Fisioteràpia i Osteopatia
Gyrokinesi
Hipopressius
Dietoteràpia i Nutrició

www.practicamenteyoga.com

www.dolorencalma.com

Sílvia Garcia Aguilera
Fisioterapeuta 

Estética i Quiromassatges 620 171 638
Acupuntura Fisiteràpia 639 233 906

Manicurista i Estètica 674 464 677

Un restaurant amb ànima i actitud.

Passatge Font Can Solé, 6
08640 Olesa de Montserrat
T. 93 410 84 71

•	Esmorzars de forquilla 
•	Menjar per a endur 
•	Recollida al restaurant
•	Menú diari i Menú de 
	 Cap de Setmana

Mercat Municipal 39-40 i 88-90
Olesa de Montserrat. Tel. 630 43 40 12

Pl. de l’Oli s/n 
Olesa de Montserrat
Tel. 93 778 57 37

Tapes, plats 
combinats i menus. 
PAELLES I FIDEUAS

Local climatitzat

Tallers per a nens i adults
Tallers d'aniversaris

Davant Col.legi 
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Cafetería — Hela-

Relleu a la presidència de la CMO
Francisco Serrano assumeix 
la presidència de la CMO i 
Joan Arévalo passa a ocupar 
la vicepresidència primera, 
mantenint les seves funcions 
de direcció durant un període 
de transició per garantir un 
relleu ordenat i la continuïtat 
del projecte cooperatiu.

La Comunitat Minera Olesana inicia 
una nova etapa amb un relleu a la 
presidència de la Cooperativa.
 Després de l’Assemblea General 
Extraordinària del passat 26 de 
setembre, en què es van renovar cinc 
membres del Consell Rector, l’òrgan de 
govern de la Cooperativa s’ha reunit i 
ha acordat nomenar Francisco Serrano 
com a nou president de la CMO, en 
substitució de Joan Arévalo, que passa a 
ocupar el càrrec de vicepresident primer. 
Jaume Francesch continuarà exercint de 
vicepresident segon.

Aquest relleu respon a la voluntat de 
facilitar una renovació progressiva 
de les responsabilitats de govern, 
mantenint la continuïtat del model de 

gestió cooperativa i les línies de treball 
desenvolupades durant els darrers anys.

Joan Arévalo, fins ara president de la 
CMO i persona clau en el creixement de 
la cooperativa, continuarà vinculat a la 
direcció de la Cooperativa i mantindrà 
les funcions directives que ha exercit 
fins ara durant un període de transició, 
amb l’objectiu de facilitar el traspàs de 
responsabilitats, compartir l’experiència 
acumulada i garantir l’estabilitat en la 
gestió de l’entitat.

El nomenament de Francisco Serrano, 
fins ara vicepresident primer, permet 

donar continuïtat al projecte des del 
coneixement directe de la Cooperativa 
i de la seva gestió. El nou president 
assumeix aquesta responsabilitat amb 
la voluntat de preservar els valors 
cooperatius, el compromís amb els 
socis i sòcies i la qualitat del servei 
d’abastament d’aigua potable a Olesa. 
Amb aquest relleu, la Comunitat Minera 
Olesana reafirma el seu compromís 
amb un model de gestió basat en la 
participació, la responsabilitat col·lectiva, 
la sostenibilitat i el servei a la comunitat, 
combinant la renovació dels òrgans de 
govern amb la continuïtat i l’estabilitat 
institucional.

Òrgans de govern

Arran de les eleccions 
celebrades en l’Assemblea 
General Extraordinària del 
passat 26 de setembre i de 
la posterior reorganització 
dels càrrecs, el Consell 
Rector de la Comunitat 
Minera Olesana inicia 
una nova etapa que 
combina la renovació de 
responsabilitats amb la 
continuïtat del projecte 
cooperatiu.

A continuació, es presenta 
la composició actual del 
Consell Rector, l’òrgan de 
govern encarregat de vetllar 
per una gestió democràtica, 
responsable i sostenible de 
l’aigua com a bé comú.

Francisco Serrano
President

Joan Arévalo
Vicepresident primer 

Jaume Francesch
Vicepresident segon 

Rosa Ma Arévalo
Secretaria Primera

Ramon Llosa
Tresorer

Pere Bernadó 
Vocal 

Lluís Checa 
Vocal  

Angelina Dalmases
Vocal 

Jaume Font
Vocal 

Rosa Pascual
Vocal 

Maria Carme Garcia 
Vocal  

COMUNITAT MINERA OLESANA SUPPORTS THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS



08640 908640 8L'Agenda del Novembre i Desembre '26
 

Dijous 12
Acte d'homenatge a Macari Gómez Quibus 
(MAC). A les 18 hores, al Saló de Plens de 
l’Ajuntament. Organització: Ajuntament.

Cicle: Sense Biblioteques no hi ha Revolució, 
amb David Fernández. Presentat per Laia 
Santís, mestra i prescriptora de llibres. A les 18 
hores, a la Biblioteca.

Correllengua 2026. Conferència “Crims d'odi 
als Països Catalans”, a càrrec de l'historiador 
Joan Roger Goncé, dins del cicle Escola For-
mació Guillem Agulló. A les 19 hores, al Casal. 
Organització: CAL Olesa.

Divendres 13
VI Jornades Socioeducatives “Capacitats 
diverses en el marc educatiu i sociolaboral”. 
A la Casa de Cultura. Organització: CECSCAT.

9a Nit de l'esport local. Entrega de premis per 
reconèixer els èxits esportius, l'esforç i la dedi-
cació dels clubs i dels esportistes locals durant 
la temporada 2025-2026. Amb actuacions 
artístiques. A les 19 hores, al teatre La Passió. 
Organització: Ajuntament.

Correllengua 2026. Quinto musical, amb servei 
de barra i sopar. A les 20 hores, al Casal. Orga-
nització: CAL Olesa.

Dissabte 14
VI Jornades Socioeducatives “Capacitats 
diverses en el marc educatiu i sociolaboral”. 
A la Casa de Cultura. Organització: CECSCAT.

Taller Ex Libris, amb Mireia Córdoba. Per a 
públic adult. A les 10:30 hores, a la Biblioteca.

Correllengua 2026. Taller de dansa. Sessió 
d'iniciació als balls d'arrel tradicional catalana per 
a tots els nivells amb l'Esbart Olesà. A les 11:30 
hores, a la Plaça Nova. Organització: CAL Olesa.

Dia Internacional de les Persones Grans. 
Lectura de manifest i actuació en directe de Da-
mián Porcel. A les 17 hores, a l’UEC. Organització: 
Ajuntament.

Teatre professional: Dipòsit Ple, interpretada 
per Gisela Guitart i Júlia Calzada i dirigida per Roc 
Esquius. A les 20 hores, al Casal. Organització: El 
Casal Cultural d’Olesa.

Diumenge 15
Correllengua 2026. Espectacle infantil: “Ma-
tres”, a càrrec de la companya Campi Qui Pugui. 
A les 17:30 hores, a La Passió. Organització: CAL 
Olesa i APEIJ La Xarxa Olesa.

Mostra de Cinema Espiritual: “Sawt Al-Hind 
Rajab”. Presentació a càrrec d'Oliva Serra, llibre-
tera i membre del Montserratí amb Palestina. A 
les 18 hores, a la Casa de Cultura. Organització: 
Associació Col·lectiu Misteris Olesa.

Dilluns 16
Dia Mundial de la Diabetis. Caminada entorn 
natural amb participació de professionals del 
CAP Olesa. A les 9:15 hores, des de la Plaça Fèlix 
Figueras i Aragay. Organització: Ajuntament.

25N. Grup de dones: “Què implica ser dona a 
partir dels 60?”. Tercera sessió, a càrrec de la 
psicòloga del SIAD. A les 10 hores, a la Biblioteca. 
Organització: Ajuntament.

Presentació del llibre “Historias y viven-
cias” (segona part), de Carmen Moreno, amb la 
presència de l’autora. A les 18:30 hores, a la Biblio-
teca. Organització: Associació Dones i Progrés.

Dimarts 17
25N. Entrevista radiofònica: “Què son les 
violències de 2on ordre?”, a càrrec de la ju-
rista Lucía Ortiz. A les 10 hores, per Olesa Ràdio. 
Organització: Ajuntament.

Club de lectura de Novel·la Negra: “Les 
dones que no perdonen”, de Camilla Lack-
berg. Conduït per Laia Santís. A les 18 hores, a 
la Biblioteca.

Dimecres 18
Xerrada: “Poesia tot l'any”, a càrrec de Ramon 
Besora. A les 18 hores, a la Biblioteca. Organitza-
ció: Paper d’Estrassa.

25N. Taller “Construïm relacions sanes”. 
Taller creatiu d'elaboració de cartells, a càrrec de 
l' Escola Municipal d'Arts i Oficis. A les 18 hores, 
a la Casa de Cultura. Organització: Ajuntament.

Dijous 19
Xerrada: “A fons”, seminaris d'aprofundiment. 
Lectura en profunditat de l’obra de Josep Tempo-
ral “El bes natalici”. A les 18 hores, a la Biblioteca. 
Organització: OlesaAteneu.

Encantades: “Tincatinc”, amb Els Tranquils. Un 
punt de trobada on el sopar és l'excusa per poder 
cantar plegats amb grups de música popular i 
tradicional. A les 20:30 hores, als Salistes. Orga-
nització: Òmnium Cultural Pla del Montserrat, Els 
Salistes i Ballaveu.

25N. SAI a l'Espai Jove: “Talla ja!”, dinàmiques 
per actuar contra les violències masclistes. Al 
local social del Poble Sec. Organització: Ajun-
tament.

Divendres 20
25N. Hora del conte: “Ei, que estimar no fa 
mal!”, a partir de 4 anys, amb Sol Galatro. A les 18 
hores, a la Biblioteca. Organització: Ajuntament.

Club de Lectura General: “La intrusa”, de 
Irene Pujadas. Conduït per l’Oliva Serra. A les 18 
hores, a la Biblioteca.

Dissabte 21
25N. Il·luminació de color lila la Torre del 
Rellotge, fins al 28/11. Organització: Ajuntament.

Taller Ex Libris, a càrrec de Mireia Córdoba. Per 
a públic familiar. A les 10:30 hores, a la Biblioteca. 

Dissabte 21
Festa dels Drets dels Infants. Xocolatada, ta-
llers infantils i espectacle familiar. A les 11 hores, al 
Parc Municipal. Organització: Ajuntament.

Cinexic: “Astres Immòbils”, a partir de 6 anys. 
A les 17:30 hores, a la Casa de Cultura. Organit-
zació: Ajuntament.

Diumenge 22
25N. Acte institucional pel Dia Internacional 
per l'Eliminació de les Violències vers les 
Dones. Amb lectura del manifest, activitats 
participatives i espectacle escènic. A les 12 hores, 
a la plaça Fèlix Figueras i Aragay. Organització: 
Ajuntament.

25N. Mostra de Cinema Espiritual: Pro-
jecció de “Los domingos”, a càrrec de Rosa 
Costa-Jussà Bordas. A les 18 hores, a la Casa 
de Cultura. Organització: Associació Col·lectiu 
Misteris Olesa.

Festival de dansa tradicional i popular, amb 
l’Esbart Olesà. A les 18 hores, al Casal.

Teatre: “Boeing, boeing”, una comèdia de Marc 
Camoletti, pel grup de teatre de la UEC. A les 18 
hores, a la UEC. Organització: UEC Olesa.

Dilluns 23
25N. Grup de dones: “Què implica ser dona 
a partir dels 60?”, quarta sessió, a càrrec de la 
psicòloga del SIAD. A les 10 hores, a la Biblioteca. 
Organització: Ajuntament.

Dimarts 24
Visita guiada nocturna: Nucli Antic i Torre del 
Rellotge. A les 18 hores, a la Plaça de les Fonts. 
Organització: Ajuntament i l’Arrel Acció Cultural.

Dijous 26
Club de lectura Llegim autors/es catalanes: 
“Perfectament imperfecta”, de Carla Gràcia. 
Conduït per Laia Santis, amb la presència de 
l'autora. A les 18 hores, a la Biblioteca.

Xerrada: “A fons”, seminaris d'aprofundiment. 
Lectura en profunditat de l’obra de Josep Tempo-
ral “El bes natalici”. A les 18 hores, a la Biblioteca. 
Organització: OlesaAteneu.

Divendres 27
Taller Familiar: Decoració per l'arbre de 
Nadal. A les 17:30 hores, a l’Escola d’Arts i Oficis. 
Organització: Escola d’Arts i Oficis.

Presentació de la pel·lícula “Camino Negro”. 
A continuació, xerrada amb l'autora de la novel·la. 
A les 18 hores, a la Casa de Cultura. Organització: 
Associació Voluntaris d’Olesa.

Hora del conte per a nens/es a partir de 
4 anys. Amb Santi Rovira. A les 18 hores, a la 
Biblioteca.

Teatre: “Boeing, boeing”, una comèdia de Marc 
Camoletti, pel grup de teatre de la UEC. A les 
20:30 hores, a la UEC. Organització: UEC Olesa.

Dissabte 28
Club de lectura Llegim el Teatre, conduït per 
Ignasi Campmany. A les 11 hores, a la Biblioteca.

Teatre: “Boeing, boeing”, una comèdia de Marc 
Camoletti, pel grup de teatre de la UEC. A les 
20:30 hores, a la UEC. Organització: UEC Olesa.

Tot sona! Taller d'estimulació musical per a 
infants. A les 11:30 hores, al Casal. Organització: 
El Casal Cultural d’Olesa.

III Jornades Etnobotàniques i d'Agricultura 
Local. Taller de cistelleria a càrrec d'Anna 
Fernández Güell. A les 18 hores, a Cal Puigjaner. 
Organització: Ajuntament.

Diumenge 29
“Els Bons”, una tragicomèdia. A les 18 hores, a 
La Passió. Organització: La Passió d’Olesa.

L’Agenda del 
Desembre
Dimarts 1
Arribada del Tió al Mercat Municipal.

Dimecres 2
Taller de brodat d'estovalles: Brodem la 
taula. A les 16:30 hores, a l’Escola d’Arts i Oficis. 
Organització: Escola d’Arts i Oficis.

Hora del conte (d’1 a 3 anys), amb la Sherezade 
Bardají. A les 17:30 hores, a la Biblioteca.

Dijous 3
Xerrada: “A fons”, seminaris d'aprofundiment. 
Lectura en profunditat de l’obra de Josep Tempo-
ral “El bes natalici”. A les 18 hores, a la Biblioteca. 
Organització: OlesaAteneu.

Presentació del llibre “Cultura Modernista. 
Identidad burguesa y resistencia obrera en 
Barcelona”, de Mariano Pesin. A les 18 hores, a 
la Biblioteca.

Encesa del gran arbre de Nadal amb cantada 
de nadales, a càrrec del Cor Aubach i xocolata-
da popular. A les 18 hores, a l’Ajuntament.

Divendres 4
L’hora del conte: Dia Internacional de les 
persones migrades. Contes àrabs i taller de 
cal·ligrafia àrab. A les 18 hores, a la Biblioteca. 
Organització: Ajuntament.

Diumenge 6
Concert amb Les Veus d'Ariadna. A les 18 
hores, a la Casa de Cultura. Organització: Asso-
ciació Ariadna.

L'Agenda del Desembre '26
 

Dimarts 8
Concert de Nadal, amb la Cobla Vila d'Olesa. 
Homenatge a Pau Casals. A les 18 hores, al Casal. 
Organització: ACF Olesa Sardanista.

Dimecres 9
Dia Internacional de les persones migrades. 
Visita guiada a l'exposició “Paco Candel i els 
altres”, un retrat literari de la immigració a Cata-
lunya. A les 18 hores, a la Biblioteca. Organització: 
Ajuntament.

Club de lectura LGTBIQ+: “Boulder”, d'Eva 
Baltasar. Conduït per Carlos Sanandrés, perio-
dista i activista LGTBIQ+. A les 18:30 hores, a 
la Biblioteca.

Dijous 10
Xerrada: “A fons”, seminaris d'aprofundiment. 
Lectura en profunditat de l’obra de Josep Tempo-
ral “El bes natalici”. A les 18 hores, a la Biblioteca. 
Organització: OlesaAteneu.

Encantades: “Cargols amb ceba”, amb Els 
Tranquils. A les 20:30 hores, als Salistes. Orga-
nització: Òmnium Cultural Pla del Montserrat, Els 
Salistes i Ballaveu.

Divendres 11
Taller: Fes la teva corona de Nadal. A les 16:30 
hores, a l’Escola d’Arts i Oficis. Organització: 
Escola d’Arts i Oficis.

Dia Internacional de les persones migrades. 
Teatre fòrum “Què et passa Kaycee?”. A les 
19 hores, a la Casa de Cultura. Organització: 
Ajuntament.

Dissabte 12
Fira de Nadal. De 9 a 21 hores, a la Plaça de 
les Fonts, carrers dels Arbres i Salvador Casas. 
Organització: AV Casc Antic.

Festa infantil de Nadal, d’11 a 13 hores. Festa 
de la Gent Gran, des de les 13 hores,  al local 
social i pista de l’AV Les Planes. Organització: 
AV Les Planes.

El Casalet en directe a la Fira de Nadal! Espe-
cial Pastorets 26/27. Viu en directe la gravació del 
pòdcast d'El Casal d'Olesa, El Casalet! Programa 
“Especial Pastorets”. A les 12 hores, a la Plaça de 
les Fonts. Organització: El Casal Cultural d’Olesa.

Inauguració del Pessebre de l'Olivera. També 
queda inaugurada la ruta de pessebres que tindrà 
lloc durant totes les festes de Nadal. A les 12 ho-
res, a la plaça Fèlix Figueras i Aragay. Organitza-
ció: EMMOM i Associació Pessebristes d'Olesa.

Visita guiada a l'exposició, amb Ramon Be-
sora. Acte de cloenda. A les 12 hores, a l’Espai 
Paper d'Estrassa. Organització: Paper d'Estrassa.

Cinexic: “La meva mare és una goril·la”, a 
partir de 6 anys. A les 17:30 hores, a la Casa de 
Cultura. Organització: Ajuntament.

Inauguració de l’exposició de Diorames de 
pessebre. Homenatge a la pessebrista Carme 
Cascante i Povill, amb motiu dels seus noranta 
anys. A les 18:30 hores, a la Casa de Cultura. 
Organització: Associació Pessebristes d’Olesa.

Lliurament dels premis del 42è Concurs de 
Teatre Vila d’Olesa. A les 19 hores, a la UEC. 
Organització: UEC Olesa.

Totes les activitats proposades en aquesta sec-
ció són enviades per les entitats i associacions 
organitzadores. La redacció del 08640 no es fa 
responsable d’alteracions dels programes o de 
canvis d’última hora.

Fem Barri

AVV.LES PLANES

Amb la col·laboració de:Organitza:

Venda de tiquets:

Al local de l'Associació 
Dilluns i dimecres de 19 h a 20 h 

Informació a
av.lesplanes@gmail.com
Tel. 659 121 425

15h: Espectacle - Comèdia 
Cia. Los Luminosos

13:30h: Dinar 
Entrants

Paella
gelats, café

   Pa, vi DO.Catalunya, aigua i
refrescos

12 desembre 2026

Sobretaula amb música, ball i animació
Socis/es 

15€
No socis/es

20€

FESTA DE LA GENT GRAN DEFESTA DE LA GENT GRAN DE
LES PLANESLES PLANES

FESTA DE LA GENT GRAN DE
LES PLANES

El
meu
trosset
de terra

Dissabte 
12 de desembre 

seré a la Fira de Nadal 
del Casc Antic d'Olesa  
presentant el projecte!

Tinc moltes ganes 
d'explicar-vos-el i compartir-lo 

amb vosaltres. 
I si abans el voleu xafardejar 

em podeu trobar a 
@elmeutrossetdeterra

Abraçada!
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Miquel Àngel Parent Beltran
Tel. 93 778 07 99

Plaça Catalunya, 23 · 08640 Olesa de Montserrat
finquesbia@finquesbia.cat

Av Francesc Macià  
cantonada Amadeu Paltor, 26 
info@aceffsa.es / www.aceffsa 
T. 93 778 16 44 / F. 93 778 17 93

ASSESSORIA LABORAL, FISCAL 
I COMPTABLE. IMMOBILIÀRIA I 
ASSEGURANCES
Plaça Catalunya, 23
Tel. 93 778 07 99
08640 Olesa de Montserrat

ASSESSORIA PARENT

Accidents -  Baixa Laboral - Vida - Dentals  
Assistència llar - Salut- Protecció familiar
Puig del Ravell, 25 - Martorell - 932 667 164

Av Francesc Macià 168 Local 4A Tel. 930 384 

. Colocación de material ortopédico (plantillas, alza…)

. Coger bajos, cambiar cremalleras

. Afilado de cuchillos y tijeras. Se tapizan sillas

. Se hacen cinturones a medida

. Resolado en zapatillas de deporte, botas de montaña,        	
  botas moto, botas de escalada, etc…
. ¿Buscas ganar unos centímetros de altura? Consúltanos
. Reparación de botas de moto
Barcelona, 60 Olesa · 617 894 610

MIQUEL CORTÉS

Especialitat 
àrea laboral 
Tel. 93 778 16 44 
mcortes@icab.cat

Riera del puig,13 (P.I. Can Sedó)  
08292 Esparreguera 
Tel. 93 777 21 80

C/ Margarida Biosca, 45
Tel. 93 778 17 87 - 615 542 596
Mail: tallersalbureca@gmail.com

www.dbpservicios.eu

30 Años  
a su servicio

T. 655 929 686 - 93 778 58 99	
jardiartolesa@gmail.com

APUNTA’T A LES NOSTRES CATES 
VINE A TASTAR NOUS PRODUCTES

664 43 00 21

EMPORTA’T REGALS DIRECTES!!

Lloguer d’autobusos, serveis per
a empreses i escoles, viatges nacionals

i internacionals...

Consulta tots els nostres serveis a:
T. 93 778 00 88 · tg.direxis.es

Més de 60 anys al servei  
de la construcció 
T. 93 778 12 91 - 93 778 08 66	
suconspa3@suconspa.cat

@topcyser

Espai lúdic i privat, equipat, 
decorat i pensat perquè pugueu 
celebrar qualsevol esdeveniment.

Lluís Puigjaner 103 Local 2B. Olesa de Montserrat 
    692 12 53 10          tuespaciosalapolivalent

Tel: 633 637 827 mnvertical@gmail.com
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Concert

El proper dissabte 28 de novembre es pre-
sentarà a Abrera la cantautora Elena Ley, 
en el marc del 25N. El concert s'anomena 
“Esencia Femenina”, del seu àlbum homò-
nim, un espectacle que connecta cultures 
i emocions a través de la música i les his-
tòries de dones. Es tracta d’una proposta 
que combina música i històries reals de 
dones, amb l’objectiu de donar veu i visibili-
tat a diferents realitats femenines i posar en 
valor la força i l’empoderament i la feminitat 
de les dones. L’espectacle es desenvolupa 
en castellà i italià. Serà a la Sala Encuentro, 
a les 20 hores.

“A fons”
OlesaAteneu proposa als lletraferits i a les 
persones curioses d’Olesa una nova iniciati-
va: “A fons”, seminaris d’aprofundiment, que 

consisteixen en un seminari d’una sessió 
o de diverses, per aprofundir en obres 
literàries, musicals, assagístiques, d’arts 
plàstiques o de recerca, entre d’altres. El 
seminari serà conduït per l’autor o autora 
de l’obra i/o per una persona experta en la 
matèria.

El seminari és gratuït. El format s’adaptarà 
a la naturalesa de l’obra i a la disciplina 
corresponent. En general, es preveuen 
diverses sessions de periodicitat preferen-
tment setmanal amb lectures, audicions 
o visionaments, i comentaris compartits, 
conduïts per un tutor o per l’autor. Les ses-
sions es faran al voltant d’una taula i tindran 
un màxim de quinze participants.

La previsió és organitzar-ne un o dos cada 
any, o més, segons la durada de cadascun 
i l’acollida que tingui la iniciativa. Cada se-
minari tindrà, orientativament, un màxim de 
cinc sessions: no es tracta d’un curs.

Els seminaris s’adrecen preferentment als 
socis d’OlesaAteneu. Les places disponi-
bles, un cop ateses les inscripcions dels 
socis, s’oferiran al públic en general.

La primera edició d’”A fons” es dedicarà a El 
bes natalici. Una meditació sobre el temps, 
del poeta olesà Josep Temporal, guardonat 
recentment amb el 40è Premi Miquel Martí 
i Pol de poesia. El seminari comptarà amb 
la presència de l’autor i serà conduït pel 
doctor en Filosofia Xavier Garcia-Duran. 
Les sessions tindran lloc a la Biblioteca 
Santa Oliva els dies 19 i 26 de novembre i 
3, 10 i 22 de desembre.

Per donar una idea més clara de la natura-
lesa d’aquests seminaris, l’entitat ha avançat 
algunes propostes de programació. Són 
orientatives i, si es confirmen, es desplega-
ran durant els pròxims cursos acadèmics: 
«L’obra fotogràfica de Pere Grimau». Sessió 

a càrrec de l’autor. «Nexus, de Jordi Farrés». 
Anàlisi i audició d’aquesta obra musical del 
guitarrista olesà, a càrrec de l’autor. «L’obra 
de Pep Montoya». Aprofundiment en la 
producció d’aquest artista olesà, traspassat 
el 2021, a partir de l’anàlisi d’algunes de les 
seves obres. «Mamàlia, d’Elisenda Solsona». 
Lectura i aprofundiment en aquesta novel·la 
i en l’obra de l’autora, a càrrec seu. «Víctimes 
del franquisme i l’exili, 1936-1965». Apro-
fundiment dels continguts amb els autors 
del treball: Fèlix Figueras, Blanca Mampel 
i Pau Figueras.

Nou Consell
L’Agrupament Escolta i Guia Sant Bernat 
de Claravall ha presentat el seu nou Con-
sell d’aquest curs 2026/27. Aquests son 
els caps i quel·les d’aquest curs i les seves 
respectives branques: Castors i llúdrigues: 
la Queralt i la Judit; Llops i Daines: la Jana, 
el Martí i el Cinto; Ràngers i Noies Guies: la 
Xana, l’Iker i la Gala; Pioners i Caravel·les: 
l’Iris i l’Alba, i Truc 2: el Biel i la Ju.
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saludables a la vida quotidiana.

Amb l’Eduardo, la Gemma Guillamón ha 
contribuït a ampliar la manera d'entendre 
l'esport dins del gimnàs. La seva trajec-
tòria professional incorpora una dimensió 
especialment vinculada a la maternitat, 
l'alletament i l'acompanyament de les 
dones. Gemma és doula, assessora de 
lactància, porteòloga i coach de fitness per 
a mares des del 2005. Aquesta combinació 
d'especialitats li ha permès desenvolupar 
propostes en què l'exercici físic s'integra 
en una visió més àmplia del benestar, ate-
nent les necessitats de les dones durant 
l'embaràs, el postpart i els primers mesos 
de criança. El seu treball parteix d'una rea-
litat quotidiana: per a moltes mares, trobar 
temps per cuidar-se es pot convertir en una 
dificultat afegida a les responsabilitats fa-
miliars. La manca de conciliació, els canvis 
físics posteriors a l'embaràs i les exigències 
dels primers mesos amb un nadó poden fer 
que l'exercici quedi relegat a un segon pla. 
Les classes inclouen recuperació postpart 
i entrenament de força adaptat a la situació 
física de cada dona, i la proposta permet 
que les mares acudeixin amb els nadons, de 
manera que l'exercici sigui compatible amb 
la lactància materna, el contacte i la proxi-
mitat durant els primers mesos de vida.

L'evolució de Gimnàs Castillo també per-
met observar els canvis experimentats per 
la cultura de l'exercici físic durant el darrer 
mig segle. Als anys vuitanta, l'organització 
dels gimnasos era diferent: la presència 
d'homes i dones estava més diferenciada i, 
en determinats espais i horaris, s'entrenava 
fins i tot per separat. Els objectius estaven 
més associats a la musculació, estètica o 
rendiment esportiu, mentre que la relació 
entre l'exercici i la prevenció de problemes 

de salut ocupava un lloc diferent del que té 
actualment.

Avui, l'entrenament de força compta amb 
un suport científic important pels seus 
beneficis sobre la massa muscular, la ca-
pacitat funcional i la salut al llarg de la vida. 
La seva utilitat no es limita a esportistes ni 
a persones joves: també pot formar part de 
programes adaptats per a adults i gent gran, 
sempre tenint en compte la seva condició 
física, les seves necessitats i les possibles 
limitacions individuals.

A les instal·lacions del Gimnàs Castillo hi 
conviuen màquines de diferents èpoques, 
peses i mètodes clàssics amb formes 
actuals de planificar l'exercici. La intenció 
és conservar els principis que continuen 
sent útils i incorporar-hi els coneixements 
que permeten millorar la tècnica, ajustar 
les càrregues i progressar de manera més 
adequada. Un dels trets més destacats del 
Gimnàs Castillo és la diversitat dels usua-
ris. A les seves instal·lacions coincideixen 
adolescents, adults i persones de més de 
80 anys. Cada grup arriba amb necessitats 
diferents, però tots comparteixen un mateix 
objectiu de fons: tenir cura de la condició 
física i mantenir l'exercici com a part de la 
seva vida. En aquest context, la relació entre 
professionals i usuaris adquireix un paper 
important. Més enllà d'ensenyar una rutina, 
l'acompanyament permet resoldre dubtes, 
adaptar la feina i afavorir que l'exercici es 
mantingui en el temps. L’oferta esportiva 
del centre combina l’entrenament de força 
amb classes dirigides, sessions de Body 
Pump i el Kaisendo, una disciplina orienta-
da a la defensa personal que el gimnàs va 
incorporar també per la seva preocupació 
davant l’assetjament escolar i les seves 
conseqüències.

La història d'un gimnàs es pot explicar a 
través de les instal·lacions, les reformes o les 
activitats que ha incorporat. Tot i això, quan 
un establiment continua obert durant cin-
quanta anys, hi ha un altre element que re-
sulta imprescindible: les persones que han 
format part de la seva trajectòria. El centre 
organitza trobades i esdeveniments socials 
que permeten compartir experiències 
fora de la pràctica esportiva. Miquel Jordà, 
l’usuari més antic del gimnàs, representa 
aquesta continuïtat. La seva experiència 
personal constitueix un testimoni de l'enllaç 
que es pot establir amb un espai freqüentat 
durant anys i permet apropar-se a la història 
del centre des de la perspectiva dels qui han 
viscut la seva evolució.

Arribar als cinquanta anys suposa mirar 
enrere, però també plantejar-se com 
continuar. El Gimnàs Castillo es troba 

en aquest punt en què la memòria dels 
seus orígens conviu amb la necessitat de 
continuar adaptant-se a una societat i a 
un sector esportiu en constant transfor-
mació. La filosofia que defensen s'allunya 
de les promeses ràpides i de les modes 
passatgeres. El plantejament se centra 
en el treball constant, l’adaptació de les 
rutines i el coneixement de l’exercici físic 
com a eina per cuidar la salut. No es tracta 
d'obtenir resultats espectaculars durant 
unes setmanes, sinó d'incorporar hàbits 
que es puguin mantenir al llarg dels anys. 

Cinquanta anys després de la seva ober-
tura, l'establiment continua a la mateixa 
ubicació de tota la vida i amb la mateixa 
il·lusió. Enhorabona i per molts anys!
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50 anys 
del Gimnàs 
Castillo: una 
mica més que 
peses

Fundat el 1976 pel lluitador Manuel Eduardo 
Castillo, el gimnàs manté viva la seva his-
tòria familiar de la mà del seu fill Eduardo, 
combinant la tradició de l'entrenament 
amb noves maneres d'entendre la salut i 
el benestar.

El 17 de novembre del 1976, Manuel Eduardo 
Castillo va obrir les portes d'un gimnàs que 
acabaria convertint-se en part de la història 
esportiva i social d'Olesa de Montserrat. 
Cinquanta anys després, l'establiment 
continua a la mateixa ubicació, dirigit pel seu 
fill, Eduardo Castillo, i la seva dona, Gemma 
Guillamón. Les màquines han canviat, els 
coneixements sobre l'exercici han evolu-
cionat i les maneres d'entrenar poc tenen a 
veure amb les de fa cinc dècades. Tot i això, 
hi ha alguna cosa que no canvia: la voluntat 

de fer de l’esport una eina per millorar la vida 
de les persones.

La història de Gimnàs Castillo és la d’un 
negoci familiar que ha sabut travessar di-
ferents èpoques sense renunciar a la seva 
identitat. També és la història d'una manera 
d'entendre l'entrenament en què l'esforç, 
la constància i l'atenció personal conviuen 
amb la modernització de les instal·lacions, 
la formació professional i la incorporació 
de noves disciplines. Però, sobretot, és la 
història de les persones que han passat per 
les portes i que, generació rere generació, 
han contribuït a convertir-lo en molt més 
que un lloc on aixecar peses.

L'origen d'aquesta trajectòria es troba a 
Manuel Eduardo Castillo (Màlaga-1925/
Olesa de Montserrat-2008), un esportista 
vinculat a la lluita professional i a l’esport 
en general. El seu recorregut esportiu va 
començar a prendre forma a Barcelona, 
on va aconseguir el primer títol en lluita gre-
coromana. A partir d'aquí va desenvolupar 
una carrera internacional que el va portar a 
lluitar a 50 països i a competir en escenaris 
tan emblemàtics com el Madison Square 
Garden de Nova York. El seu palmarès va 
arribar a incloure-hi un campionat mundial, 
un reconeixement que forma part de la 
memòria esportiva de la família.

La vinculació amb l'exercici físic no es va 
limitar a la competició. Manuel Eduardo 
Castillo també va exercir com a professor 
d'Educació Física a l'escola Daina-Isard, 
on va poder transmetre a les noves gene-
racions els valors que havien acompanyat 
la trajectòria: la disciplina, el respecte, la 
superació i la importància de cuidar el cos.

D'aquesta experiència en va néixer la 
voluntat de crear un espai propi dedicat a 
l'entrenament. I aquell 17 de novembre de 
fa 50 anys, el Gimnàs Castillo va obrir les 
portes al poble. Aquells anys, el concepte 
de gimnàs era molt diferent de l'actual. 
L'entrenament de força tenia una presència 
central, les instal·lacions responien a una 

cultura esportiva més tradicional i la infor-
mació disponible sobre preparació física, 
recuperació i salut era molt més limitada 
que avui. L'experiència directa i el conei-
xement adquirit durant anys de pràctica 
eren una part fonamental de l'aprenentatge.

Aquell gimnàs va anar creixent en aquest 
context, formant part d'una època en què 
entrenar significava, sobretot, treballar amb 
constància i superar les pròpies limitacions. 
Amb el temps, el sector va canviar, van 
aparèixer noves modalitats i el fitness es 
va estendre a públics cada cop més amplis. 
El Gimnàs Castillo també va evolucionar, 
però sense abandonar les arrels que havien 
marcat el seu naixement.

La continuïtat del projecte va arribar de la 
mà d’Eduardo Castillo, fill del fundador, que 
va liderar noves etapes de renovació, am-
pliació i modernització. La seva trajectòria 
professional a l'àmbit esportiu es remunta 
al 1985. Eduardo és monitor provincial de 
poliesportiu, professional de l'esport ins-
crit al Registre Oficial de Professionals de 
l'Esport de Catalunya (ROPEC) i director 
de gimnasos i instal·lacions esportives per 
ORTHOS, segons la informació facilitada 
pel centre. La seva experiència s'ha desen-
volupat entre l'entrenament, l'ensenyament 
esportiu i la gestió d'instal·lacions, en un 
sector que ha experimentat una transfor-
mació profunda des dels anys vuitanta. 
Durant aquest temps, el gimnàs s'ha hagut 
d'adaptar a noves demandes, incorporar 
equipament i actualitzar els mètodes de 
treball sense perdre el caràcter proper que 
l'ha distingit des dels seus inicis.

Continuar un negoci familiar durant dèca-
des implica alguna cosa més que mantenir 
obertes les portes. Suposa prendre deci-

sions, assumir canvis i trobar un equilibri 
entre allò que es mereix conservar-se i 
allò que necessita evolucionar. En aquest 
cas, aquest equilibri es reflecteix en la 
convivència entre màquines de genera-
cions diferents, exercicis clàssics de força 
i propostes d'entrenament adaptades als 
coneixements actuals.

Eduardo ha mantingut així una línia de con-
tinuïtat amb el projecte del seu pare, però 
també ha contribuït a ampliar-ne l'abast. 
El gimnàs ja no s'adreça únicament als que 
busquen desenvolupar la seva musculatura 
o millorar-ne el rendiment físic. La seva acti-
vitat s'orienta a persones de diferents edats, 
amb objectius que abasten des d'iniciar-se 
a l'exercici fins a mantenir l'autonomia a 
la vellesa, passant per millorar la condició 
física, guanyar força o incorporar hàbits 
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Fisioteràpia i Osteopatia
Tractaments personals i individualitzats
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Aïda Domínguez Puig (32), Alba Domínguez Puig (26), Ana Cintas Gómez (35), Aurora Martín Díaz (56), Carlos Tejero Sánchez (34), Carme Jordà (92), Carme Raluy, Carmen 
Cortadella Cavallé (91), Claudia Fernández Bagán, Claudi Párraga Jabares (23), Claudia Reche (29), Cristian Monton Corchero (31), Cynthia Leandro Ramos (50), Daniel Arroyo 
Moss (20), Daniel Ribas Batalla (31), Daniel Royo Espejo (25), Ester Benito González (85), Eulalia Colomer Pujol (58), Francesca Archs Bertolin (“Sisqueta”), Hugo González Esteban 
(22), Iván Olivé Bermejo (54), Jaume García Vallés (72), Javier Mendiola Aranda (64), Jordi Bayona Carrasco (53), Jordi Povill Ubach (88), José Oliver Vidal, Laia Montes Porta 
(30), Laura Llimona Colomer (22), Lluïsa Pino Gotsens, Manolita Barra Parisio (83), Mar Zhen (23), Marc Solà Ramos (36), Mari Carmen Ruiz Ruiz (64), Maria Angeles Zamora 
García, Maria Costa Pallarós (89), Maria Soriano Sevilla (29), Marianne Mesman (76), Meritxell Cortés Vicente (30), Montserrat Termens Mestres (89), Núria Jorba Picañol (69), 
Núria Maldonado Solà (25), Oscar Lozano (54), Raquel Vicente Torrijo (47), Rosa Arcarons (66), Rosa Arévalo (52), Sandra Monton Corchero (31), Sergio Robles (47), Teresa 
Pedrero Casas (69), Toni Matas Ramos (50), Trini Camprubí (70), Victoria Conterno Boulocq (27).

Sol·licitem a totes les persones que ens han comunicat l’aniversari d’algun familiar o amic que ens facin saber la seva defunció, si s’escau, per tal de treure’l de la llista. De vegades, 
desgraciadament, hem publicat en aquest apartat el nom de persones que ja no hi són. Des de la redacció d’aquest periòdic, demanem disculpes.

Si vols saludar un familiar o amic que faci anys, només has d’enviar-nos un correu electrònic a periodic08640@gmail.com, amb el nom de la persona i els anys que fa (opcional), 
i és gratuït. Si vols que surti publicada una foto, posa’t en contacte amb la Redacció (tel: 635 810 173).

Campus
El CF Olesa organitza el 1r Campus de 
Nadal Víctor Gómez per a finals de des-
embre. La proposta inclou tecnificació en 
grups reduïts, fruita per una bona nutrició 
i competició per equips. Serà els dies 22, 
23, 24, 28, 29 i 30 de desembre. Per a més 
informació, contactar amb l’administració 
del club o per les xarxes socials de l’entitat.

Patí
La Lara Boada Flores és una patinado-
ra olesana que des de fa tres anys, for-
ma part del grup de Xou gran del CPA 
Tona, club de referència internacional 
en aquesta modalitat. Aquest 2026, 
han aconseguit realitzar una de les 
millors temporades amb el seu equip, 
amb la seva coreografia “Extra Omnes”. 
El passat mes de febrer, han quedat a 
la segona posició en el Campionat de 
Catalunya; a l’abril, van quedar també 
segones al Campionat d’Espanya, a 
Guadalajara.

Al campionat d’Europa, disputat el pas-
sat mes de maig a Conegliano (Itàlia) 
van pujar al podi a la tercera posició; i 
per últim, al Campionat del món (World 
Skate Games) celebrat a Asunción (Pa-
raguay) van acabar en una magnífica 
tercera posició.

Enguany ha estat la seva darrera 
temporada en actiu en el patinatge. 
Enhorabona Lara!

Equipem 
empreses, comerços 
i restauració

Sant Josep Oriol, 3 (Casc Antic)
08640 Olesa de Montserrat
Tel. 682 106 707 / 635 810 173
08640serveis@gmail.com

Venda a empreses i a particulars
Horari:
de dilluns a divendres
de 9.30 a 13.30 h

Envia'ns un 
whatsapp al 

682 106 707 i 
t'informarem de 
les promocions

 

Fa anys vaig preguntar a un amic uruguaià 
sobre com definiria el relleu del seu país 
i em va respondre: “Uruguai és una plana 
lleument ondulada”. I aquella definició em 
va venir a la memòria a l'hora de descriure 
un carrer (Angelines) que permet accedir 
al barri de Sant Bernat. Fa temps que 
l'estat de l'asfalt està molt malmès i no hi 
ha cap senyal que ho adverteixi. Vigileu 
els baixos del cotxe i els amortidors!
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Fora de joc

 

En algunas calles de nuestro pueblo se 
pueden encontrar conjuntos irregula-
res de cables (de electricidad y telefo-
nía por lo menos). Algunos cortados, 
otros enteros. Las empreses respon-
sables del cableado los colocan, los 
arreglan, los extienden, los cortan y allí 
permanecen. Desde el Ayuntamiento 
han solicitado que solucionen esta 
situación, sobre todo por el peligro o 
los imprevistos que puedan generar 
en los usuarios y en los transeúntes. 
Pero llevan tiempo así y la situación 
se repite en diversos barrios.
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Guaita!

La teva família i amics et 
volem desitjar un molt 
bon aniversari!
Continua així, un 
referent per a tanta gent!

Feliz  
cumple 
Ester!

Per molts 
anys 
Sisqueta!

Que nunca os falten motivos para sonreír y  sueños 
por cumplir. Seguid creciendo con esa luz tan 
especial que os hace únicas. Feliz cumpleaños mis 
princesas. 1 de Octubre 2026




