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Editorial

Moltes vegades una cangod es converteix
en un disparador que supera el magic
moment del full en blanc, el buit que aviat
s'omplira de paraules, reflexions i opinions,
en aquest cas.

“Me estaré perdiendo algo

y no me doy cuenta

tendré que subir el tempo

o me quedo afuera.

Pasa rapido,

todo pasa muy rapido

nadie sabe donde, cuando y como

pero hay que llegar”.

Ho deia Marcela Morelo en alguna part
de “Latortuga”

El vertigen de la informacid, i també de
la desinformacid i els “bulos”, ens deixen
cadavegada menystemps per aturar-nos
a pensar i veure com ens movem. Desti-
nem molt de temps a intentar dilucidar
quée és veritat, quines son les mitges
veritats i on hi ha les falsedats. Com ens
informem realment? De vegades fa la

sensacio que sempre estem un pas per
darrere de les noticies que ens arriben o
de les circumstancies que ens envolten.
Ens vam quedar amb menys reaccid que
un tanc de guerra. Aleshores és tan aixi,
quetot passatanrapid? O serala manera
com ho vivim? Quintemps destinem a allo
querealmentensinteressa,a allo que ens
ddna sentit després de despertar-nos
cada dia?

Hi ha poques certeses, massa incertesa:
les dinamiques habituals van deixar de
funcionarihan canviat, encara que no sa-
bemen quinadireccidiens costa adaptar-
nos, precisament per la ferocitat del que
és efimer, que no ens deixa marge per
habituar-nos i encara menys per gaudir
de noves experiéncies. Constantment ens
apareixen novetatsino podem assimilar-
les integrament, cosa que ens genera an-
sietat per quedar-nos fora, pero, de que?

Les xarxes, al ritme dalgoritmes teledi-
rigits, ens bombardegen amb consells i

Coses que passen

Salut mental

El passat 6 doctubre Olesa ha comme-
morat el Dia Mundial de la Salut Mental,
que se celebra el 10 d'octubre, amb una
jornada centrada en la importancia dels
vincles socialsila prevencié de la soledat
no desitjada. L'acte, organitzat a les por-
tes de la Casa de Cultura, ha incldos una
mostra dentitatsiserveis del territori,una
exposicio de pintura, lectures poetiquesii
la lectura del manifest.

La campanya,impulsada per Salut Mental
Catalunya i 'Associacio Salut Mental On-
dara-Sio (ASMOS), porta per lema “Teixir
vincles és fer salut mental” i es centra en
la soledat no desitjada i laillament social,
situacions que afecten profundament el
benestar emocional i el projecte de vida
de moltes persones.

Memoria
historica
L’Ajuntament organitzara el dijous 15
doctubre un acte institucional per com-
memorar el Dia Nacional en Memoria
de les Victimes de la Guerra Civil i de la

Repressio de la Dictadura Franquista, una
datareconeguda perla Generalitat de Ca-

talunya. Enguany, la cita incorporara una
novetat destacada: la inauguracio d’'un
espai memorial que recollira els noms de
meés de 1.760 olesans i olesanes que van
patir represalies durant la Guerra Civil i el
franquisme.

La placa memorial, que s'ubicara a la
paret de la Biblioteca que dona a la plaga
de Felix Figueras i Aragay, incloura els
noms i cognoms de les victimes, aixi com
una breu referéncia al motiu pel qual
hi son: victimes de la guerra, afusellats,
deportats als camps nazis, empresonats,
exiliats o sotmesos a consells de guerra
sumarissims.

Lacte d'inauguracié de 'Espai Memorial
comengara a les 18 hores i comptara
amb les lectures d’Elisenda Solsona, Do-
lors Martinez i Olga Sol3, i la participacio
musical de Sonia Zurriaga, de I'Escola
Municipal de Musica, i la Coral Aubach.

El regidor de Memoria Historica, Xavier
Rota ha volgut destacar la feina de re-
cercaduta aterme durant anys per histo-
riadors i investigadors, tant olesans com
d’arreu del pais. Entre ells, ha destacat
Josep Maria Sibina, Carles Roca, Anna
Algarra, Jordi Abellan, Josep Daura, Oriol
Duefias i Pau Figueras, Blanca Mampel
i Felix Figueras, responsables, aquests
darrers, del treball de revisié i redaccio
dels noms que apareixeran al Memorial.

trucs de tota mena: salut, bellesa, psico-
logia, estrategies, emprenedories, viatges,
frases motivadoresiun ampliassortiment
detecniquesitactiques per convertir-nos
en “millors” persones. Després del tiro-
teig incessant, seria un bon moment per
convidar-nos a respirar durant un temps.

Pero larealitat de la majoriadelagent -ino
només d'Olesa- dista forga del que mostra
el mirall negre dels mobils. Fa la sensacio
que l'efecte Maricarmen ha nucleat molts
sectors socials: als que el sou els arriba
només fins a meitat de mes, als que no
aconsegueixen accedir a un habitatge
digne, als petits comerciants que pateixen
cada dial'angoixa delsimpostosid'obrirla
persiana amb saldo negatiu (i un altre cop,
no només a Olesa). El desemparament
de les autoritats que governen ho senten
i pateixen joves, adults i gent gran, ningu
no es lliura.

| ara que es pot respirar una mica, lite-
ralment, després de la furiosa onada de

Gent gran

Olesa de Montserrat commemora el “Dia
Internacional de les Persones Grans”,amb
un programa d'activitats que sallargara
durant tot el mes. La proposta inclou
musica, cinema, activitats de lleure, salut
i espais de reflexio sobre els drets de les
persones grans, la soledat no desitjada i
l'edatisme.

L'acte central sera el proper diumenge
18 d'octubre a I'arbreda de Cal Mané.
El manifest d'enguany porta per lema

Etcetera

No és la millor solucio, perd a veure...
si el contenidor, per la ra¢ que sigui,
esta ple o no es pot obrir, les bosses
corresponents van ser depositades a
munt d’ell, fins que siguin recollides... hi
ha altres opcions? Per sort no estan
alterra....
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calor dels Ultims cinc mesos, lainvitacié és
precisament a aixo, a respirar, a prendre
aire, que I'emocio ens recorrii ens oxigeni
els cervellstan malmesos quetenimenels
darrers temps. Es una qiiestio de mirades,
de gestos per a nosaltres mateixos que
repercuteixen en els altres. Sempre.

Temps d'eleccions nacionals, temps
d'entreveure certa oportunitat de canvi.
Tant de bo no sigui només una il-lusid i
que els quiestiguin a carrec d'escoltar allo
que el poble necessita, realment estiguin a
I'algada del que ens esta envoltant.

Ah, per cert, aquest mes d'octubre fem 22
anys de 08640 alteu costat. Sempre hiha
motius per celebrar-ho. Salutigood show!

Fer
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“Ens jubilem de la feina, no de la vida” i
reivindica el paper de les persones grans
com a part central de la societat i com a
subjectes de ple dret. Eltext posa el focus
en questions com el dret a unes pensions
dignes, una sanitat universal, una atencio
de qualitat a la dependeéencia i el dret de
cada persona a decidir com vol viure i
ser cuidada. També reclama avangar en
la lluita contra l'edatisme, la soledat no
desitjada i la bretxa digital, i reivindica
que les persones grans puguin mantenir
un paper actiu en la vida social, cultural i
en la presa de decisions.
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Coses que passen (cont.)

Esvaferla
llum

L’Ajuntament es va reunir amb 'empresa
de distribucio electrica, per abordar els
problemes de subministrament al muni-
cipi. Endesa s’ha compromes a revisar
les incidéncies i renovar una part de la
xarxa eléctrica d’Olesa durant els pro-
pers mesos. Lalcalde Marc Serradd ha
reclamat a la companyia que investigui
l'origen dels micro-talls de subminis-
trament eléctric que, durant els darrers
mesos, han afectat veins i veines de Les
Planes, els Closos, el nucli antic i el barri
de la Central.

Endesa s’ha compromés a analitzar
les incidéncies i donar una resposta a
Ajuntament en les properes setmanes.
Per altra banda, la reunié també ha servit
perqué Endesa informés I'Ajuntament de
les inversions i actuacions que preveu
executar a Olesa durant els propers
mesos. Entre les intervencions anuncia-
des hi ha la renovacio de diversos trams
de cablejat de coure antic. Algunes de les
actuacions esfaran al carrer del Prioratiel
seu entorn,id’Anselm Clavé i Lluis Puigja-
ner.Endesa també hainformat de la seva
intencio d'actuar a l'antiga central electri-
cadel barri de la Central. El projecte pre-
veu desmantellar l'actual instal-lacio, que
ha quedat obsoleta, i substituir-la per una
nova infraestructura de dimensions més

reduides situada a prop de lemplagament
actual. Aquesta actuacioé forma part de les
inversions de la companyia per renovar i
actualitzar lesinfraestructures de la xarxa
eléctrica del municipi.

Ple

Després d'un minut de silenci per la mort
de I'exalcalde Arseni Martells (entre 19756
i1979), el ple municipal del mes de setem-
bre va aprovar inicialment les ordenances
fiscals per al 2026, lordenanga reguladora
de vetlladors i terrasses i una mocio de-
manant que les farmacies recuperin el
servei de guardia nocturna.

Respecte allmpost sobre BénsImmobles
(taxa numero 1), s'incrementa un 3,6% el
tipus de gravamen dels béns urbans; i el
0,95%, els béns rustics.

L'ordenanga que va generar més debat
perod, va ser lanimero 18, la corresponent
a la taxa per la prestacio del servei de
gestio de residus municipals. El regidor de
Medi Ambient, lvan Carreira, va destacar
que haver superat el 60% de recollida
selectiva permet congelar la quota fixa de
lataxa deresidus en 2116, sibé s'introdueix
untram variable de122,59€ per cobrir els
sobrecostos derivats de I'Us fraudulent
del sistema, la no utilitzacio de la targeta
d'accésals contenidors o elsabocaments
incivics. Carreira va ressaltar que “el mal
us dels contenidors i 'incivisme de ciu-

Pl. Catalunya 32, 1r 2a
Olesa de Montserrat

tadans que abandonen deixalles a la via
publica i els que no fan sevir la targeta
provoca un augment de les males olors i
molésties per al veinat. Davant d'aquesta
situacio, hem hagut d'incrementar els
serveis de neteja amb equips addicionals
que treballen diariament per mantenir la
higiene de les arees més conflictives”.

També va prosperar la mocié presentada
per 'Associacio per a la Sanitat Publica i
de Qualitat a Olesa de Montserrat Paco
Fernandez Hoces demanant la recupe-
racio del servei de guardies nocturnes
de les farmacies del municipi. El text
demana restablir la cobertura sanitaria
a les farmacies durant la franja i proposa
obrir converses entre el consistori i els
farmaceéutics per fer efectiva aquesta me-
sura, traslladant I'acord al Departament
de Salut de la Generalitat, al Collegi de
Farmaceutics de Barcelonaials diferents
agents sanitaris del territori.

Junts

Sera el candidat més jove a l'alcaldia ole-
sana a les eleccions municipals de maig

Dra. ARIADNA CARRERAS
CLINICA DENTAL

t'ajudem a somriure

ODONTOLOGIA GENERAL | ESTETICA / CIRURGIA /
IMPLANTS / PROTESIS / ORTODONCIA / PERIODONCIA
ODONTOPEDIATRIA / RADIOLOGIA DIGITAL

08640 (Barcelona)
Tel. 93 778 97 61

de 2027. Es tracta de l'actual regidor Fe-
rran Cerdeira i Casals, que ha estat escollit
per l'assemblea de Junts per Olesa del
passat divendres 25 de setembre, com
a cap de la seva llista. El proper diven-
dres 30 doctubre a les 20 hores (Casa
de Cultura) Junts per Olesa proposa un
acte obert a la ciutadania on donaran a
coneixer el plantejament d’aquest pro-
jecte renovat.

Bloc Olesa

“Tria Olesa” és el lema que el Bloc Olesa
utilitzara a les properes eleccions mu-
nicipals i que va ser presentat durant
la trobada del passat diumenge 27 de
setembre. La formacié ha confirmat que
l'actual alcalde, Marc Serradd sera el cap
de llista. Durant l'acte, que vaincloure ver-
mut, concertipaella popular, s'ha explicat
la propera campanya que implementaran
que consistira en una consulta ciutadana
per conéixer de primera ma qué pensen
elsolesansiles olesanesiquines accions
consideren necessaries per a Olesa.

Clinica adaptada
per a discapacitats

&



Correu
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Atencid! Estas entre els Baby Boomers i
els Millennials? Ets de la Generacio Xidel
1971? Has fet o faras 65 anys aquest any?

Doncs aquesta informacio és per a tu.
S'esta organitzant un dinar per al proper
dissabte 14 de novembre al restaurant
Cal Felip. Si has anat a alguna de les es-
coles d'Olesa d'aquella época, posat en
contacte amb la/el responsable del grup
de whatsapp de la teva escola i et man-
tindra al corrent. Del contrari, si no estas
acap grup o bé no vas estudiar a Olesa i
vols més informacio, pots adregar-te al
Josep (687 735 023) i amb molt de gust
respondra als teus dubtes. Anima't a venir,
que gquan més serem, més riurem!

JS

Vincles

Aquest curs 2026-27 reprenem els
grups de conversa en catala dins del
Projecte Vincles, d'Omnium Cultural Pla
de Montserrat. El projecte consisteix en
trobades entre catalanoparlants i perso-
nes que volen aprendre i practicar catala
d'unamanerainformalique notenenamb
qui fer-ho habitualment. També intenten
donar a coneixer entitats i activitats del
poble per tal que les persones nouvingu-
des puguin integrar-se millor ala comuni-
tat. Es un espai per a compartir, en catala.

Es mante el grup de mati dels dimecres a
CalRapissai,com anovetat,hemobert un
grupelsdimartsalatardaal'Esplaiperala
Gent Gran, on hi participen una quinzena
de socis de lentitat. També farem unes
sessions de sensibilitzacio a la Biblioteca.
La primera sera el dimecres 21 d'octubre.
Ja us nanirem informant.

Totes aquelles persones que puguin estar
interessades en participar-hi, ja siguicom
a aprenents o com a acompanyants dels
grups, es poden inscriure utilitzant el QR
que trobareu als cartells o bé posar-se
en contacte amb nosaltres directament
qualsevol dimecres entre les10:45 i les 12
hores a Cal Rapissa.

Projecte Vincles

Noa

El pasado domingo 4 de octubre nos
echaron de una cafeteria del pueblo por-
que mi hija gritaba. Mi hija tiene autismo. S,
grita. No siempre puede controlar como
expresa lo que siente o necesita. Estaba-
mos desayunando. No estaba pegando
a nadie, rompiendo nada ni molestando
deliberadamente. Simplemente estaba
gritando. Y el camarero, en lugar de acer-

\ctivitats de tardor per a les

Persones Grans

Circuit de salut

per a persones de més de 65 anys

22 d’octubre
de 2026
Casa de Cultura
de9ai13h

Inscripcions presencials
del 5 al 16 d’octubre
Serveis Socials

AVO

AV Les Planes

Espai “la Caixa”

Places limitades. Hi haura esmorzar saludable i un petit obsequi

- SR
¥ Ajuntament if&b:
¥ d'Olesa de Montserrat "

Thra Seal

Diputacio
Barcelona

¥ MbtwaTerassa

XXIl Jornades
de Memoria Historica
d'Olesa de Montserrat

Dijous 15 d'octubre de 2026

12.00 h "My ial a les victi

de la Guerra Civil, I'exili i la repressic
franquista”, Acte institucional d'inauguracié
amb lectures i misica en directe.

Organitza: Regidoria de Memaoria Historica.

de Matard.

Divendres 23 d'octubre de 2026
Pl. Félix Figueras | Aragay

© = “

18.30 h Recreacié de membres dels
maquis en l'operacio d'alliberament de la
Vall d'Aran de 1944, A carrec de membres
de 'ARHM.

Organitza: Regidoria de Memaria Historica.

e

rivig
% Ajuntament

=
ma gorial
¥ 4'Olesa de Montserrat

' Genralitat @
UIE de Catalunya Dipetacit

Diumenge 18 d'octubre de 2026
Teatre de la UEC

12.00 h “Un cel de plom”. Obra de teatre de 18,00 h Inauguracic de I'exposicié
Josep M. Mir, a carrec del Grup QTeatre

Organitza: UEC Dlesa.

Divendres 23 d'octubre de 2026

19,30 h Documental "Cisquet | el seu
germa” i col-logui sobre |a vida del magul
Francesc Serrat Pujolar. A camec d'Amical
Antics Guerillers de Catalunya.

Organitza: Regidoria de Memoria Historica,

&

degocratic @
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carse y hablar conmigo con educacion,
me hizo el gesto de “levantate y vete”.

Pues no. Mi hija no tiene que desapare-
cer de los espacios publicos para que
los demas estén comodos. Noa también
tiene derecho a entrar en una cafeteria.
A desayunar. A salir. A ocupar una mesa.
A formar parte de la sociedad. Porque si
aceptamos a una persona Unicamente
cuando se comporta como esperamos,
pero laechamos cuando su discapacidad
se hace visible, eso no es inclusion. Eso
es exclusion.

No pido que nadie aguante una situacion
insoportable. Pido algo tan basico como
respeto. Y, sobre todo, que antes de juzgar
a un nifio que grita, alguien se detenga a
pensar que quiza detras de esos gritos
hay una discapacidad, una dificultad para
comunicarsey unamadre quellevatodala
vida luchando para que su hija pueda vivir
con la mayor normalidad posible. Noa no
tiene que pedir perddn por ser diferente.

Y yo tampoco voy a pedir perddn por ser
su madre. Antes de mirar con rechazo,
pregunta. Antes de juzgar, intenta com-
prender. Porque una sociedad verdade-
ramente inclusiva no es la que tolera a
las personas diferentes sélo cuando no
incomodan. Es la que también les hace
sitio cuando necesitan apoyo. ¢,Estamos
construyendo espacios para todos o
solo para quienes encajan en nuestras
expectativas?

1.B.

Divendres 23 d'octubre de 2026
Biblioteca Santa Oliva

g

"Octubre de 1944. Els maquis a 'Aran i al
Pallars”. L'exposicio es podra visitar del 23
d'octubre al 22 de novembre de 2026,
Organitza: Regidoria de Memaria Histérica.

Dissabte 24 d'octubre de 2026
Auditori de la Casa de Cultura

“dod

18.00 h Presentacid del llibre "Victimes
del Franquisme i 'exili, 1936-1965. Olesa
de Montserrat”, de Félix Figueras, Blanca
Mampel | Pau Figueras,

Organitza: Olesa Ateneu,



Correu (cont.)

Catala

Comencem un nou curs amb reptes im-
portants al davant i amb la conviccié que
la millor manera d’afrontar-los és treballant
des de la proximitat, al costat de les perso-
nes i fent xarxa amb les entitats del Pla de
Montserrat.

Des dOmnium Cultural continuarem defen-
sant el catala i el model descola catalana
davant els intents darraconar la nostra
llengua. El catala és una eina de cohesio,
participacio i igualtat doportunitats, perd
també un patrimoni viu que transmet cul-
tura, valors i una manera propia dentendre
el moén. Perdre una llengua és perdre una
part dels nostres origens i del fil que uneix
generacions. Per aixd volem que el catala
sigui una llengua viva i compartida, present
amb normalitat a l'escola, al carrer, a la
cultura, al comerg i en tots els ambits de la
vida quotidiana.

Lallenguaila cultura catalana han de conti-
nuar sent elements vertebradors d’'una so-
cietat que avui és plural i diversa. Entenem
la nacié catalana com un projecte obertien
construccio permanent, capag d'incorporar
les persones nouvingudeside convidar-les
aparticipar activament en el futur col-lectiu
del pais.

Aquesta voluntat d’integracio va estreta-
ment lligada al nostre compromis amb la
justicia social i amb la defensa dels drets
civilsipolitics. Davant els discursos d'odi, la
xenofodbiaielsintents de dividir-nos segons
l'origen o la llengua que parlem, reivindi-
quem una societat cohesionada, inclusiva
i orgullosa de la seva diversitat.

Al Pla de Montserrat, aquests principis es
traduiran en projectesiactivitats concretes
al llarg del curs. Continuarem impulsant
el Sambori entre les escoles i els instituts,
per incentivar que infants i joves expressin
la seva creativitat mitjangant propostes
artistiques i culturals.

Reforgarem el projecte Vincles, creant
espaisinformals de conversa en grup entre

persones que parlen habitualment catala i
persones que lestan aprenent o volen guan-
yar confianga a 'hora d'utilitzar-lo.

De la ma dels Ajuntaments de Martorell,
Olesa de Montserrat i Sant Andreu de la
Barca, mantindrem el CineXic, la progra-
macio estable de cinema infantil en catala,
perque les families puguin gaudir de pro-
duccions de qualitat en la nostra llengua.

| com no pot ser d'una altra manera, la
literatura també tindra un paper destacat
en la nostra activitat. En col-laboracio amb
les Biblioteques de Martorell i Olesa de
Montserrat i la llibreria La Figaflor dAbrera
impulsem Clubs de lectura, farem presen-
tacions de llibres als nostres municipis, des
de Prometeu de mil maneres, de Carles
Rebassa, Premi Sant Jordide novella,aLa
gran familia, d’Antonia Carré-Pons, Premi
Omnium a la Millor Novella de 'Any.

Des dOmnium Pla de Montserrat treballa-
rem en aquestes, i moltes altres activitats,
durant aquest nou curs per contribuir, des
delnostre entorn més proper, ala construc-
cio d'un pais més just, inclusiu, cohesionat i
plenament sobira. Un pais que no pregunti
a ningu don ve, sind que convidi tothom a
decidir cap a on vol anar.

Sivols ajudar-nos a fer possibles aquestes
activitats i sumar-te a la defensa de la llen-
gua, la cultura i la cohesid social al Pla de

Montserrat, contacta amb nosaltres a pla-
demontserrat@omnium.cat. T'hi esperem!

Omnium Pla de Montserrat

El periddic 08640 no es fa responsable
del contingut de les cartes (opinions, co-
mentaris, repliques i suggeriments d'interes
general, respectuosos cap a les persones i
institucions), i es reserva el dret de publicar-
les i resumir-les si és necessari. Els articles
que no es publiquen en aquesta edicid per
falta d'espai, sortiran ales properes edicions.
Les cartes per a aquesta seccioé shan de
signar amb el nom i cognom de l'autor, DN,
teléfon i adrega. S’han d'adregar a l'a/e:
periodicO8640@gmail.com

Loterias y l_J Apuestas del Estado

C/ Anselm Clave 174 (08640)
Olesa de Montserrat
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Guaita!

Pobreta aquesta paperera, a sobre
que no esta en bones condicions,
I'envoltenamb bosses d'escombraries
amb destinacié de contenidor...al Casc
Antic, primera setmana doctubre.

08640

Administracio n°2

Aquest any, a més del niumero del poble...

TAMBE TENIM EL DE
LAJUNTAMENT

08640 "' 96148

93 782 45 81 |
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energia

Acord entre la CMOiSom energia.
Unnou servelperalssocisisocies
dela Cooperativade ’Aigua

Les persones socies de la
Comunitat Minera Olesana
podran contractar el
subministrament d’electricitat
verda amb Som Energia sense
necessitat de fer-se socies

de la cooperativa energéetica

ni d’abonar els 100 euros
d’aportacié al capital social que
habitualment es requereixen.

La Comunitat Minera Olesana (CMO)
i la cooperativa energéetica Som
Energia han formalitzat un acord
d’intercooperacié que permetra
oferir un nou servei als socis i
socies de la Cooperativa de lAigua
d’Olesa de Montserrat. La iniciativa
facilitara accés al subministrament
d’electricitat d’origen renovable

per a les llars, els comergos i les
activitats professionals, i reforgara
el compromis de les dues entitats
amb la sostenibilitat, la transicio
energetica i 'economia social.

Un dels principals avantatges de
lacord és que els socis i socies

de la CMO podran contractar
directament lelectricitat amb Som
Energia sense haver d’incorporar-se
com a membres de la cooperativa
energetica. Aixo els permetra
estalviar-se laportacié inicial de
100 euros al capital social, que és
necessaria per adquirir la condici6 de
soci o socia de Som Energia.

D’aquesta manera, la CMO amplia

els serveis que ofereix a la seva

base social i facilita 'accés a un
model de comercialitzacié energética

cooperatiu, basat en el consum
responsable i limpuls de les energies
renovables.

Lacord es va presentar durant
lAssemblea General Extraordinaria
de la Comunitat Minera Olesana,
celebrada el passat 26 de setembre,
en que es van exposar les linies

de collaboracié entre les dues
cooperatives i les oportunitats que
aquesta alianga representa per als
socis i socies.

Aigua i energia, compromis
amb Olesa de Montserrat

La iniciativa dona continuitat a
lestrategia de sostenibilitat de la
Comunitat Minera Olesana, que des
de lany 2020 produeix una part de
lenergia que consumeix mitjangant
installacions fotovoltaiques
propies. Actualment, disposa de
dues installacions de 100 i 60

kWop, situades a la coberta del
diposit de 5.000 m? i a UEstacio de
Tractament d’Aigua Potable (ETAP),
respectivament.

Aquestes installacions permeten
reduir la dependencia de lelectricitat
de la xarxa, avangar en l'lautoconsum
i contribuir a la reduccié de les
emissions de CO, associades a
lactivitat de la Cooperativa.

La voluntat de la CMO ha estat,
des de fa anys, anar més enlla de
autoconsum propi i impulsar una
comunitat energetica cooperativa
amb la participacio dels seus socis
i socies. Amb aquest objectiu, 'any
2021 va proposar a 'Ajuntament

d’Olesa de Montserrat la cessio,
durant 25 anys, de les cobertes de
diversos equipaments publics per
installar-hi plaques fotovoltaiques

i compartir ’energia generada entre
les persones socies de la Cooperativa
i les dependencies municipals.

Tot i que aquesta proposta no ha
prosperat, la CMO manté la voluntat
de desenvolupar iniciatives que
acostin la producci¢ i el consum
d’energia renovable a la ciutadania.

Una alianga cooperativa
per impulsar la transicio
energeética

Més enlla dels avantatges directes
per als socis i socies, 'acord amb
Som Energia estableix un marc
estable de collaboracio entre dues
cooperatives de consum dedicades a
la gestid de dos recursos essencials:
laigua i lenergia.

Aquesta collaboracio permetra
impulsar accions conjuntes
relacionades amb lUestalvi i
Leficiencia energetica, les energies
renovables, 'autoconsum i la
divulgacié de models de consum més
sostenibles.

Amb aquest nou servei, la Comunitat
Minera Olesana reforga el seu model
cooperatiu i la voluntat de generar
beneficis per a les persones socies

i per al conjunt del municipi, tot
vinculant la gestio responsable de
laigua amb els reptes de la transicio
energetica.

Cuidar laigua també és cuidar
Uenergia.



Alacarta

FARMACIA DELSO

* Esmorzars de forquilla

 Menjar per a endur

* Recollida al restaurant

* Mend diari i Mend de
Cap de Setmana

Tel. 93 778 08 92
Fax. 93 778 44 52
(tra Abrera a Manresa (C55)
Km 3,800
08640 Dlesa de Montserrat
www.calfelip.com

Cal Felin [EREMENI®

Alacarta

Cafeteria — Hela-

Tapes, plats

combinats i menus.

CAFE DEL TEATRE PAELLES | FIDEUAS
Pl. de I'Oli s/n

Olesa de Montserrat

Tel. 93 778 57 37

Local climatitzat o

< pv
%

Mercat Municipal 39-40 i 88-90
Olesa de Montserrat. Tel. 630 43 40 12

wanaie.  LAJASCA

DES
Prg Terg TORRAI

MENU DIARI I
CAP DE SETMANA

RESERVES: 931 414 192

@latascadenximo  www.latascadenximo.com
C/ SALVADOR CASAS, 33 VANT AJUNTAMENT
OLESA DE M&HTERMT Q

PLATS COMBINATS
AMANIDES ...

Tallers per a nens i adults
Tallers d'aniversaris
Tienda online de reposteria
creativa 100% artesanal ?\/,%3"
Tartas personalizadas, cupcakes,
Cake pops, galletas, muffins, etc

@ @margacakesbcn
Cebria Montserrat 92,Local 3,658119772
Davant Col.legi

Un restaurant amb anima i actitud.

Passatge Font Can Solé, 6
08640 Olesa de Montserrat
T.9341084 71

006

BAIXA l;.’NSUCRE
he

Marité
Mercat municipal d'Olesa de Montserrat 611 882 227

Comunitat
fTinera

Qlesana,s.c.c..
LA COOPERATIVA DE 'AIGUA

COMUNITAT MINERA OLESANA SUPPORTS THE SUSTAINABLE DEV

Dilluns a divendres: 8:30 - 20:30 / Dissabte: 8:30 - 14:00

Plats preparats per emportar
Pollastre a I'ast

Telf. 93 778 08 56
Amadeu Paltor, 20
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| EL TEU PUNT DE TROBADA! )
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=, ANSELM FLAVE. 178 RESERVES 03 265 05 34 =fn

SERVi FRUiT

Olesa de Montserrat

SERVIFRUIT OLESA (CAM PUCHAL)

€/ Anselm Clawé 117, Local 2
08640-0lesa de Montserrat

Telf.: 93 447 3113

Servei a domicili a Olesa i urbonitzocions
properes. Comanda minima: 30 €

93772 98 30

C/ Dels Arbres 71
Telepizzaes/App Q@ OGO

100 ARTFS

LLENGUES - ARTS - OFICIS - HUMANITATS

| OFICIS

wyant ]

M 9377813 41 artsioficis.cat
secretaria@artsioficis.cat
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Dra. ARIADNA CARRERAS
CLINICA DENTAL

t'ajudam a somriure

NERAL | ESTETICA { CIRUIRGIA
IMPLONTS SIS/ OATOUONCIA | FERIDIONGHA,
DOONTOPEDIATRMA / RAD 102 0G1A DIGITAL

OB6AD [Rarmelond) Clica anapinda
Tal, 93 778,97 61 per & discapatitas

Cuida't

© 681 185026

Dra. Montse Calsing
Odonidloga Col egioda n"3.393

Clinica Dental

Metge Carreros, 121
08640 Olesa de Montserat
@7el. 937729472

www.clincadentalmeaking com

DP, Miriam Collado

Podélago Col legioda rf 1179

Clinica Podologica

Metge Camreras, 121
08640 Olesa de Montserat
Tel, 93 772 94 72

DOLOR

calnia

Silvia Garcia Aguilera
Fisioterapeuta

Esse'ncial

Estética i Quiromassatges 620 171638
Acupuntura Fisiterapia 639 233 906
Manicurista i Estética 674 464 677

C/ Jacint Verdaguer 32A Olesa de Montserrat

(®) centre_essencial

EVA CASALS

FISIOTERAPEUTA

cal. 78732

e
==

| 694257 618
evacasalsfisio@amail.com |
PLACETA JOAN POVILL | ADSERA, 7
08640 OLESA DE MONTSERRAT

/)

FARMACIA
BARGALLO

Arquebisbe Ramon Torrella 22,

08640, Olesa de Montserrat

L, 937 787 543 © 659 102 887

f FarmaciaOlesaBargallo @ @farmaciabargallo
= farmacia@farmaciabargallo.com

FARMACIA

Berenguer
C/ Anselm Clavé, 114 Olesa de Montserrat

. 937780186
(©) 607 225 281

Hinfo@farmaberenguer.net
0 @farmaciaberenguer

(5 FARMACIACASAL

C/ Sant Pere, 27
08640 Olesa de Montserrat

mcasal001@cofb.net

&, 937 787 234
© 674 086 501
© farmaciacasal

www.cmineraolesana.cat

Q Carrer de Colom n°91-93, 08640, Olesa de Montserrat

L 9377821 19

Cuida't

la teva salut, )
el nostre compromis

f SN Barcelona, 57, 08640 Olesa de Montserrat
armacla  remsuos

vendranesmatas  gemma@farmaciavendranes.cat
——10 ANYS___ farmaciavendranes.cat

4 M puie g
C. dels Arbres, 23 — Tel- 93 778 01 43
08640 Olesa de Montserrat (]G]

Salut i Esport

(o)

931156792/(0674349899
Anselm Clavé 60, 08640 Olesa de Montserrat
www.novamedicum.com

HAIR SALON

PILATES&ou

Pilates maquines
Fisioterapia i Osteopatia
Gyrokinesi

Hipopressius

Dietoterapia i Nutricio

Anselm Clavé, 132—Olesa de M
.93 77856 84 (O 618 55 44 61X

@no

www.pilatesandyou.es

yOQQ
Un encueatro conigo

www.practicamenteyoga.com

RAUL REYES

Centre de Salut i Osteopatia

) 636 07 68 43

Placeta Joan Povill i Adsera n. 7, Local i
n. 8, 1r 1a — Olesa de Montserrat




L'Agenda de 1'Octubre

Dimarts 13

Presentacio de la Revista de Catalunya.
Publicacio culturalide pensament editada per la
Fundacio Revista de Catalunya, que actualment
combina numeros periodics amb monografics
tematics. A les 19 hores, a la Biblioteca. Orga-
nitzacio: Omnium Cultural, ANC i Olesa Ateneu.

Dimecres 14

Club de lectura LGTBIQ+, conduit per Carlos
Sanandrés, periodista i activista pels drets LGT-
BIQ+. En aquest sessio es comentara “Carol”
de Patricia Highsmith. A les 18:30 hores, a la
Biblioteca.

Dijous 15

Club de Lectura “Llegim Autors/es catala-
nes”. Es comentara “Gel a 40 graus”, de Laura
Cera. Sessio conduida per la Laia Santis, mestra
i prescriptora de llibres. Amb la presencia de
lautora i obert a tothom. A les 18:30 hores, a la
Biblioteca. Organitzacié: Omnium Cultural.

Mostra cuina de tardor amb productes del
Mercat Municipal. De O a 13 hores, al Mercat.
Organitzacio: Nova Associacio de Concessio-
naris del Mercat Municipal.

Taller DEA ciutadania. A les 16 hores, a Cal
Rapissa. Organitzacio: Ajuntament.

Ball per a la Gent Gran, a carrec de Yelco. A
les 16:30 hores, al Pati els Xalets. Organitzacio:
Ajuntament.

Cicle de Tallersi Xerrades per afamiliesamb
infants d’entre O i 3 anys. Acompanyament
emocional en el procés de familiaritzacio. A les
1715 hores a la llar d'infants Taitom. Organitzacio:
Ajuntament.

XXIl Jornades de Memoria Historica. Acte
institucional d'inauguracié amb lectures i musica
en directe “Memorial a les victimes olesanes de
la Guerra Civil, I'exili i la repressio franquista”. A
les 18 hores, a la Plaga Félix Figueras i Aragay.
Organitzacié: Ajuntament.

Divendres 16

Homenatge a les persones centenaries. A
partir deles 17 hores, a la Casa de Cultura. Orga-
nitzacio: Associacié Voluntaris d'Olesa.

Dissabte 17

Taller “Gyotaku” (impressié de peixos), a
carrec de Mireia Cordoba. A les 10 hores, a la
Biblioteca.

Concert solidari Cantem x I'ELA 2. [ a recap-
tacio es destinara a la Fundacio Catala d'ELA
Miquel Valls. A les 18 hores, al teatre La Passio.

Teatre: “El lladre de llibretes”, de David Pinto.
A les 20 hores, al teatre El Casal. Organitzacio:
El Casal.
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- T eatre de la Passls
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Venda anticipada d'entrades: |

| ¢ls dimecres de 17 a 20 h. '

en el local social d"Ariadna |

C/l. Metge Carrera 80 entresol 3* |
_iel 24 @ les 1Th. Teatre la Passid /

\\ donatiu 12 €
menors 6 €
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Festa a’AV Oasis. Taller infantil ArtAttack, ales
18 hores; Oktoberfest i rifa, a les 19:30 hores, i a
partir de les 21:30 hores, nit de rock ‘n roll.

Diumenge 18

Dia Internacional de les Persones Grans.
Concert amb Damian Porcel i lectura del mani-
festinstitucional. Ales17 hores, al’Arbreda de Cal
Mané. Organitzacio: Ajuntament.

42¢é Concurs de Teatre Amateur Vilad'Olesa.
“Un cel de plom”, de Josep Maria Miro, a carrec
del grup QTeatre de Mataro. A les 18 hores, a la
UEC. Organitzacio: UEC Olesa.

Sessio: “Gaudir de lamenopausa”: técniques
i eines per fer fronti entendre la menopausa.
Un seguit de tallers organitzats pel CAP Olesa.
Aquesta sessio sera a carrec de Marta Planas,
dietista-nutricionista. A les 18 hores, al CAP Olesa.
Organitzacio: CAP Olesa.

Vermut musical i paella del Casc Antic. A
partir de les 12 hores, a la Plaga de les Fonts.
Organitzacio: AV Casc Antic.

Dilluns 19

Xerrada: “Baby-led weaning (BLW) i Higiene
oral”, dinsde la setmana de lalactancia materna.
A carrec de Marta Planas, dietista-nutricionista
i Sandra Rodriguez, higienista. A les 11 hores, al
CAP Olesa.

Hora del conte dins la setmana de la lactan-
ciamaterna.Peranens/esd1a3anys. AmbLida
Clua. A les 17:30 hores, a la Biblioteca.

Presentacio del llibre “Aprén a viure”, de Ber-
ta Cabestany. A les 18:30 hores, a la Biblioteca.

Conferénciaacarrec de David Carabén. A les
19 hores, a la Biblioteca. Organitzacid: ASSOTEA.

Dimarts 20

Club de Lectura de Novel-la Negra. Comen-
tarem I"Ombra de mitjanit”, de Monica Bofil. A
carrec de la Laia Santis, mestra i prescriptora
de llibres. Amb la preséncia de l'autora i obert a
tothom. A les 18 hores, a la Biblioteca.

Dimecres 21

Presentacié del Projecte Vincles, per fer
arribar el catala a tothom. A carrec d'Omniun
Cultural. A les 18 hores, a la Biblioteca.

Dijous 22

Cicle “Sense biblioteques no hi ha revolucié”,
amb David Carabén (lider del grup Mishima).
Presentat per la Marta Puig. A les 19 hores, a la
Biblioteca.

Divendres 23

XXIll Jornades de Memoria Historica. Inaugu-
racié de l'exposicié “Octubre de 1944. Els maquis
alAranial Pallars” Fins al 22 de novembre. A les
18 hores, a la Biblioteca.
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Recreacié de membres dels maquis en
Poperacié d’alliberament de la Vall d’Aran
de 1944. A carrec de membres de TARHM. A
les18:30 hores, a la Plaga Félix Figueras i Aragay.
Organitzacio: Ajuntament.

Projeccié del documental “Cisquet i el
seu germa” i colloqui sobre la vida del maqui
Francesc Serrat Pujolar. A carrec d’Amical
Antics Guerrillers de Catalunya. Organitzacio:
Ajuntament.

Club de Lectura General. Comentarem “El
casting”, d’Antonia Carré-Pons. Sessio conduida
per I'Oliva Serra, llibretera. A les 18 hores, a la
Biblioteca.

Dissabte 24

Club de lectura de Teatre. Comentarem “El
cadell”, de Josep Maria Miré. Conduit per Ilgnasi
Campmany, actor. A les 18 hores, a la Biblioteca.

Presentacio del llibre “Victimes dels Fran-
quisme, P’exili, 1936-1965. Olesa de Montserrat”,
de Felix Figueras, Blanca Mampel i Pau Figueras.
Ales18 hores, ala Casa de Cultura. Organitzacio:
OlesaAteneu.

Festival “Lluitant es pot véncer”, pel Dia
internacional del cancer de mama. A les 18:30
hores, al Teatre La Passio. Organitzacio: Asso-
ciacié Ariadna.

Taller “A ritme d’esbart!”, a carrec de 'Esbart
Olesa. A les 11:30 hores, al Casal. Organitzacio:
El Casal.

Projecci6 del film “Weapons”. A les 18:30
hores, al Casal. Organitzacio: El Casal.

Diumenge 25

Teatre “Motel d’insectes™, de la companyia Kali
Teatre. A les 17:30 hores, al Casal. Organitzacio:
La Xarxa.

Xl Travessade les Tres Ermites d’Olesa. Sor-
tida:ales 7115 hores, des de la plaga Felix Figueras
i Aragay. Distancia: 19 km (ruta circular). Desnivell
positiu: 800 metres. Organitzacio: Ajuntament.

Cinexic: “El Grufal i la filla del Gruafal”. Cine-
ma familiar per a infants a partir de 3 anys. A les
17:30 hores, a la Casa de Cultura. Organitzacio:
Ajuntament.

42¢é Concurs de Teatre Amateur Vilad'Olesa.
“E.R. Actrius”, de Josep Maria Benet i Jornet,
a carrec del grup Increixendo, de Sant Gregori
(Girona). A les 18 hores, a la UEC. Organitzacio:
UEC Olesa.

Dilluns 26

3a edicié del Mercat del Trasto. De 10 a 14 ho-
res, ala Plaga Nova. Organitzacio: AV Casc Antic.

Xerrada: “Lactancia materna i tornada a la
feina”, a carrec de Merce Tarrago, llevadora i
Monica Ventura, infermera. A les 12:45 hores, al
CAP Olesa.

De 10 a 14h

08640

Cicle Tallers i Xerrades per a families amb
infants de 0-3 anys: “Primers auxilies en la
petita infancia®. A les 16 hores, a la llar d'infants
Taitom. Organitzacio: Ajuntament.

Dimarts 27

Voltem: “Caminada Gent Gran”. A les 9:15,
a la plaga Felix Figueras i Aragay. Organitzacio:
Ajuntament.

Dimecres 28

Xerrada amb la doctora Anjou. A les 18:30
hores, a la Biblioteca. Organitzacio: Associacio
Dones i Progrés.

Dijous 29

Ruta entorn natural: “Joélette”™. A les 915, a la
plaga Felix Figueras i Aragay. Organitzacio: Ajun-
tament.

Cicle Tallers i Xerrades per a families amb
infants de 0-3 anys: “Laboratori d’herbes
aromatiques™. A les 17:15 hores, a la llar d'infants
Taitom. Organitzacio: Ajuntament i CAP Olesa.

Ramats de Foc. Xerrada per commemorar
IAny Internacional de les Pasturesiels Pastors.
Amb tast de formatges del Montserrati. A carrec
de Ramats de Foc i Pau Costa Foundation. A les 18
hores, a la Biblioteca.

Presentaci6 del llibre “Mascotisme: un pro-
blema d’ética animal”, de Marta Vericat. A les 19
hores, ala Comunitat Minera Olesana. Organitzacio:
OlesaAteneu.

Divendres 30

Cicle Joan Brossa “Paraula, imatge i acci6”.
Xerrada inaugural amb seleccio de poesia a cura
de la historiadora de l'art i comissaria Anna Llopis.
Ales18 hores, ala Biblioteca.

Dissabte 31

35¢é aniversari Custus Ignis, Petardassu. A partir
de les 22 hores, a la plaga Felix Figueras Aragay.
Organitzacié. Custus Ignis.

3a Nit de les Bésties. Des de les 22:30 hores,
a la Plaga Catalunya. Organitzacio: UEC Olesa i
Drac Olivé.

Totes les activitats proposades en aquesta seccio
son enviades per les entitats i associacions orga-
nitzadores. La redaccié del 08640 no es fa res-
ponsable dalteracions dels programes o de canvis.

Inscripcions
Fins al 16 d'octubre
Prew5€

25 d'octubre de 2026
Ala plaga Nova

8
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El rebuig,
també en

[
A partir de I'l de novembre

o, Ampliem els dies d’obertura

< lp? per fer-t’ho meés facil!

mw‘éﬁ Amb la targeta, els teus dos dies habituals
I, ara, tambe el diumenge.
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La Guia del 08640
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(@) Centre Médic d'Estética
GRES CHIC
MODA CASUAL AMB UN TOC CHIC
Dels Arbres, 2
08640 Olesa de Montserrat-
Teléfon 93 778 47 34
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Q. Av Francesc Macia

cantonada Amadeu Paltor, 26
info@aceffsa.es / www.aceffsa
T.93 778 16 44 / F. 93 778 17 93

ASSESSORIA PARENT

ASSESSORIA LABORAL, FISCAL
I COMPTABLE. IMMOBILIARIA I
ASSEGURANCES

Plaga Catalunya, 23

Tel. 93 778 07 99

08640 Olesa de Montserrat

1L 4Y/

RAUL ASENSIO | GONZALEZ
629349378
raul.asensio@segurosdkv.es
Accidents - Baixa Laboral - Vida - Dentals
Assisténcia llar - Salut- Proteccio6 familiar
Puig del Ravell, 25 - Martorell - 932 667 164

Visita'ns al mlt

api

Finques Bid

Miquel Angel Parent Beltran
Tel. 93778 07 99
Placa Catalunya, 23 - 08640 Olesa de Montserrat
finquesbia@finquesbia.cat

www.finquesbia.cat

C/ Barcelona, 58 Loc.

08640 Olesa de Montserrat

Tel. 93 778 17 00 whatsapp 654 336 793
inffo@hogava com www hogava com

_ JParent [0S

advocats

Anselm Clavé, 146 - 08640 Olesa de Montserrat
L937780239 (L)653484027 @ |parent@icab.cal

SERVEIS, IMMOBILIARIS
| GESTIO HIPOTECARIA

9311898874 - 661 114 791

info@laclauserveisimmobiliaris.com
vanesa@@laclauserveisimmobiliaris.com

'@ www.laclauserveisimmobiliaris.com
Av Francesc Macia 168 Local 4A Tel. 930 384 264

- o).
VALLEJO LADVOCATS

ASESSORAMENT JURIDIC

TF. 93 778 60 46
info@vallejoadvocats.com

WWW.VALLEJOADVOCATS.COM

Serveis

%o Mmapfre
Maria Gémez Gonzadlez

Delegada-Gerente 637865371

GESTION DE SEGUROS OLESA SL @3 773::4;% —
Anseim Cl 17
CODBHBNZIAT 6T
i e 05840 Olass de Montserrat
Codaboracion:
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b Santender iBeRDROLA | PO
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MIQUEL CORTES
S Especialitat
2 area laboral

Tel. 93 778 16 44
mcortes@icab.cat

RACC

Mobility
Club

Corresponsal

Fes-te'n soci!

C/ Mallorca, 24, Local B
08640 Olesa de Montserrat
Tel. 93 772 97 90
olesamontserrat@cc.rac.es

LBURELC O

MANTENIMENT | REPARACIO DE VEHICLES

C/ Margarida Biosca, 45
Tel. 93 778 17 87 - 615 542 596
Mail: tallersalbureca@gmail.com

de 1919

CASA SANCHO

- Tendals d‘Lxlenor i matoritzaciéd
- Estors d'interior - Correlges

- Tapisseria de cadires, butaques | motocicletes
- Escumes i fundes per exterior

@ €/ Froncese Macid, 55 - Olesa de Morsterrat
J 9377801 49
[ 673811 588

SEGURIDAD

SEISTEMLS DE SEGURETAT

« Incendi (Extintors, |
*  ALARMES DE ROBATOR!
» CAMARES

AUTORITZADA PER POLICIA N® 4071
INDUSTRIA N° FE-C 1 005005323

PER EL TEU NEGOC! | LA TEVA LLAR © m

ontenidors
sparreguera

Riera del puig,13 (P.I. Can Sedd)
08292 Esparreguera
Tel. 93 777 21 80

30 Afios E VICIO S

a su servicio SER
TEL. 600 555 215

www.dbpservicios.eu

REPARACIO DE CALCATS m

. Colocauon de material ortopédico (plantillas, alza...
?er bajos, cambiar cremalleras

do de cuchillos y tijeras. Se tapizan sillas
. Se hacen cinturones a medida
. Resolado en zapatillas de deporte, botas de montafia,
botas moto, botas de escalada, etc...
. ¢Buscas ganar unos centimetros de altura? Constltanos
. Reparacion de botas de moto
Barcelona, 60 Olesa - 617 894 6109

DELKA

Sgbediéncia Basica
* Guarderia familiar
* Modificacions de
erro Conductes

Serveis

CanGos

679330646 cangosperro@gmail.com

T. 670 207 806 - fran@excafran com

Sensery”
664 43 00 21

VINE A TASTAR NOUS PRODUCTES
APUNTA'T A LES NOSTRES CATES

EMPORTA'T REGALS DIRECTES!

GTRES SCP
REHABILITACIONS | REFORMES

Argelines, 96 - 2n3a
08640 Olesa de Montserrat-BCN
gtres.scpamhotmail.com

Tel. 678 609 571
Tel. 646 532 210
Tel. 605 820 643

s

IMPREMTA i® IMPRESSIO DIGITAL j® DISSENY GRAFIC

Cf Jacint Verdaguer, 13 - Tel. 83 /78 15 42
e-mallimpremtaprat@gmall com
wweaLimpremtaprat.com - 08640 Clesa de Montserrat

INSTAL-LACIONS
MARTI MUNTANE

Tel. 93 778 52 48
Alguz Gas Electricitat Climatitzacii
Telecomumicacions

=2 CARREGADORS VEHICLES ELECTRICS

La (juaz}'féa‘?{" al pen ){ry’«:.:

jardiart

paisatge i jardins

T. 655 929 686 - 93 778 58 99
jardiartolesa@gmail.com

Domicilis

& e Oficines

Locals

SERVEIS INTEGRALS DE NETEJA Comunitats

ESTELA: 660 31 08 55 Escoles

L,,M@Y‘Wmmm f:;, Magatzems
@)

Let's Wash

Lluis Puigjaner,111
Tel. 666 440 683

Lavanderia de

"'J
o)
w
9,
O
77
o
w

Serveis

MC Gars

623 00 11 91

M N VERTICAL

VERTICAL AND DIFFICULT TO ACCESS WORK

Tel: 633 637 827 mnvertical@gmail.com

Residéncia privad

suconspa

Més de 60 anys al servei

de la construccio

T.93 778 1291 -93 778 08 66
suconspa3@suconspa.cat

IGANMMA

TAXI OLESA RAFA
TEL. 615 549 037

Serveis que oferim:
Aéroports. Ports. Hospitalaris.
Mutues i Empreses i Particulars.

DIREX]S

TGO

Lloguer d’autobusos, serveis per
a empreses i escoles, viatges nacionals
i internacionals...

Consulta tots els nostres serveis a:
T.93 778 00 88 - tg.direxis.es

topcyser
disseny d'interiors

Reformes integrals - Cuines, banys
Obra nova

i armaris -

C/ Jaume de Viver 5 - Olesa de Montserrat
".‘_ls 2'_\ 35

acebook.com/topcyser

@topcyser www.

Claus

Eapacinlislas en Seguretat:

@ e [o=1 h © e *mr ArEr G
jSeo TVer IFAM B uae O oo EEER
Olince aumol @D $ Azbe WIN < ciss KEquar
mem D E) . mokss marques mes.

C/ Anselm Clavé 134 OLESA Tel. 93 778 57 82

Espai ludic i privat, eqmpai
decorat i pensat perqué pugueu
celebrar qualsevol esdeveniment.

Lluis Puigjaner 103 Local 2B. Olesa de Montserrat
© 69212 5310 tuespaciosalapolivalent

GESTIO CANVIS DE NOM

4 Gestionem
qualsevol framit
relacionat amb el
teu vehicle.

GESTOR
\_ ADMINISTRATIU
COLLEGIAT
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Octubre al
Casal

e LLADRE oe
LLIBRETE/S

Arranquem la temporada de teatre pro-
fessional amb lobra “El lladre de llibretes”
de David Pint6, el dissabte 17 ales 20 hores.
Es un relat poétic sobre la capacitat trans-
formadoradelartatravésdelahistoriaden
Davide, un noi coix del sud d'ltalia a ['época
de la dictadura feixista de Mussolini. Criat
en un entorn rural dur, la seva vida canvia
quan entra a una escola clandestina i des-
cobreix la forga de les paraules. Aquesta
activitat esta emmarcada en un programa
diactivitats al voltant de lobra, que inclou
també un workshop de creacio escenica
pertreballarla composicio de personatges,
especialment en els monolegs multiperso-
natges, el mateix dissabte a les 11 hores, al
Casal.

La comissid escola, per la seva banda, el
dissabte 24 a les 11:30 hores porta el taller
‘Aritme desbart!”acarrecdelEsbart Olesa,
onsexploraraelmondeladansatradicional
catalana a través del moviment i la musi-
ca. Es un taller adregat a infants de 5 a 12
anys amb ganes de ballar i gaudir mentre
sapropen ala cultura popular.

Tambeé pels més menuts de lacasa,desde
Xarxaens presenten lobra de teatre “Motel
d’Insectes” de la companyia Kali Teatre. En
un desert, un grup d'insectes sobreviuen
aillats els uns dels altres. Larribada d'un
nouvingut sacseja la rutina i hauran de
collaborar perreconstruirlaseva llar:I'hotel.
Aquesta fauna de titelles plena d’humor i
que trenca el tabu dels trastorns mentals
i les etiquetes es podra veure el diumenge
25 ales17:30 hores.

Finalment, el diumenge 24 a les 18:30
hores es projectara el film “Weapons”, un
thriller dirigit per Zach Cregger que explica
la desaparicié de tots els alumnes d’'una
mateixa classe, excepte un, la mateixa nit
i ala mateixa hora, fet que fara que el petit
poble on viuen es pregunti qui o que hi ha
darrere de la seva desaparicio.

Recordeu seguir-nos a les xarxes socials
per estar al dia de totes les novetats. Ens
veiem al Casal!

El Casal dOlesa

MIREIA CIERCOLES

Creixen

La xarxa descoles Creixen Educacio ha
formalitzat la incorporacié de I'Escola
Cerveto, situada a Granollers, que acull
més de 800 alumnes i un equip de més
de 80 professionals. Amb aquest pas,
Creixen Educacio (lescola Povill hi forma
part) dona continuitat al projecte fundat
al 1968 i enforteix la seva xarxa educativa
cooperativa. L'acord signat per ambdues
parts assegura la preservacio de tot
lequip de professionals i llocs de treball.
Aquesta integracio consolida la xarxa
Creixen Educacié com un model descola
davantguarda, de proximitat i dexcellencia
pedagogica a Catalunya.

Per altra banda, el laboratori d'innovacio
de les escoles Creixen dissenya un marc
d'integracio d'lA, cocreat i basat en eviden-
cia, per millorar la practica educativa i guiar
[alumnat.

Aquest curs, les escoles Creixen han ento-
mat el repte dintegrar laintelligéncia artificial
(IA)als centres amb una mirada pedagogica,
etica i segura. Per aix0, han recollit les veus
de llalumnat i han treballat conjuntament
amb el claustre, entitatsi persones expertes
per entendre millor com perceben aquesta
tecnologia i el seuimpacte en la seva expe-
riencia educativa.

DesprésdidentificarlalA comelnou “elefant
a 'habitaci¢” van evidenciar la necessitat
de posar reflexio, escoltar la comunitat i
treballar en un pla d'accié envers aquesta
realitat social i el seu impacte educatiu. Els
principis de CreixenenverslalA,sén:accep-
tarlalA com arealitat, entendre que lalA no
€s nomes una eina de treball sind que sha
convertit en un nou paradigma, seleccionar
criteris d'Us i la part del suport emocional,
jaque la|A no por substituir el professor en
lacompanyament emocional i en la com-
prensi6 de les necessitats dels alumnes.

Per la Diabetis

Del16 al18 doctubre, Olesa sera testimoni
del pas de la “Llobregat x la Diabetis” un
acte esportiu solidariamb el que el riu uneix
unterritori:més d’'un centenar de persones
ja s’han sumat al repte solidari que reco-
rreraels180kmdel Llobregat perlacurade
la diabetis tipus 1. EI 85% dels 28 municipis
del recorregut ja shan adherit a la jornada
quetravessaraelriudelamuntanyaal mar,
des de Castellar de "Hug fins al mar, amb
unacte de cloendaobertatothomakElPrat
de Llobregat.

Estetica cientifica

serveis

“Llobregat x la Diabetis” ja no és el repte
d'una sola persona: €s un moviment que
creix poble a poble. Sespera que la xifra
de participants arribi a les 260-300 per-
sonesalllargdelestresjornadesquetéun
doble objectiu: visibilitzar la diabetis tipus
1i recaptar fons per a AREDI (Associacid
Ajuda a la Recerca en Diabetis), 'entitat
que finanga directament la recerca cien-
tifica per trobar-ne la cura.

El repte és obert a tothom, sense minims
d'experiéncia exigits: qualsevol persona
pot sumar-s'hi corrent, caminant o en
bicicleta, en qualsevol tram i qualsevol
distancia, prévia inscripcio a llobregat.org.
Lainscripcidincloul'asseguranga,lasama-
rreta oficial delrepte, labossa del corredori
eldistintiu necessari peraccedir als avitua-
llaments de cada municipi. També es pot
collaborar com a voluntari, ambaixador
de municipi o patrocinador. Cada poble
adherit compta amb un “amfitrio local”
que hi dona suport i mobilitza el territori,
disposa d'un exemplar del Llibre Oficial
de Solidaritat perqueé els veins hi deixin la
seva signatura, i participa de 'Ampolla de
I'Esperanga, que recull unes gotes d'aigua
del riu a cada punt de pas fins a arribar
plena al mar. El projecte incorpora, a mes,
la perspectiva de genere en tots els seus
ambits —participacio esportiva, ambaixa-
dories, testimonis— i el seu format sense
barreres el fa especialment accessible a
collectius que sovint queden fora de les
proves esportives competitives.

Campions

Els Castellers d’Esparreguerashan procla-
mat per primera vegada en la seva historia
campions del Concurs de Castells de To-
rredembarra. Els caps de colla, els olesans
Joel Segura i Francesc Serrado, formen
part de la Colla Bordeus que va assolir la
victoria en una jornada molt disputada en
sumar1.940 punts, superant el segon clas-
sificat per només 15 punts de diferéncia.

La colla va quallar una diada impecable
de principi a fi, completant el seu millor
registre fins a la data: 5 de 7 d'inici per

207%
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consolidar la seguretat del tronc i la pinya;
3 de 7 aixecat per sota, una estructura
d'alta sincronia i coordinacio; 7 de 7 en
terceraronda,demostrantelgranvolumde
camises mobilitzades,i5de 7 amb 'agulla
alaronda final, el castell decisiu que els va
atorgar el triomf.

“Escapar-se”

La Cristina és la cara visible de Samaya
Escapades que significa “moment” o
‘temps” en sanscrit. | com neix aquest
projecte? Després de gairebé 25 anys
treballant en diferents rols dins del sector
dels serveis lingliistics —amb un parentesi
de quatre anysvivintals Estats Units— una
reestructuracio laboral a finals de 2024
la va portar a aturar-se i replantejar-se el
seu cami. E12026 va ser un any intens, ple
de canvis i experiencies personals que la
van fer encara més conscient d'una cosa
que sovint oblidem: la vida passa molt de
pressa i no hauriem de deixar per a més
endavant alld que ens fa feligos. | daqui
neix, en bona part, Samaya: de les ganes
de sortir, descobrir, riure, compartir una
bona taula, coneixer gent i, senzillament,
gaudir de la vida.

Segons la Cristina, “en un mon cada ve-
gada més digital, crec que necessitem
tornar a connectar amb les persones. Per
aixo aposto pels grups reduits, on sigui
possible parlar, escoltar-nos i compartir. |
no vull limitar-me a organitzar les escapa-
des des de fora: vull formar part del grup.
Perqué darrere de cada reserva hi ha un
nom i, sobretot, una historia”. La Cristina
també vol posarlaccent enunarealitat que
sovint passa desapercebuda: la soledat.
“Hi ha moltes persones que, per diferents
circumstancies de la vida, es troben soles
0 no tenen amb qui compartir una sorti-
da. | de vegades, fer el primer pas costa.
M'agradaria animar-les a venir,encara que
no coneguin ningu. Que no deixin de fer
coses que els agraden pel fet de no tenir
amb qui anar-hi. A Samaya hi poden venir
soles, en parella o amb amics. L 'important
és tenir ganes de sortir, descobrir i com-
partir una bona estona.”

TRACTAMENTS FACIALS

TRACTAMENT CONTROL ACNE

EN ELS TEUS

TRACTAMENTS CORPORALS

TRACTAMENTS

Carrer Mossén Jacint Verdaguer, 8 Olesa de Montserrat

693 82 79 93

PROMOCIO ESPECIAL
D'OBERTURA

MASSATGES

1
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Samaya no neix d'una idea de negoci,
sind d'un moment de reflexio on laidea és
tornar a connectar amb el desig de viatjar,
de descobrir i de crear experiéncies que
facin gaudir a les persones. Una manera
diferent de viatjar, més humana i propera,
on el més important no és nomes el lloc...
sind amb qui el comparteixes.

La propera sortida esta prevista para el
22 de novembre a gaudir de latardoralLa
Fageda den Jorda. El teléfon de contacte
€sel699 919726, Instagram: @samayaes-
capadesiel web: www.samayaescapades.
com

Libro

La prolifica escritora
olesana Carmen More-
no Segura ha editado la
segunda parte de “Histo-
riasy vivencias”, su sexto
libro. La presentacion se
haradurante esteafioen
fechaylugaraconfirmar.

(e
SN Lik,

Obertures

Desdaquestmesdoctubre, Olesacompta
amb dos gabinets destética, saluticurade
la pell. La Mireia Ciércoles va inaugurar el
seu centre d’Estetica Cientifica, un espai
on proposen tot tipus de tractaments per
alateva pell, tractamentsi higienes facials
i corporals, a partir de les teves neces-
sitats. Esta al carrer Jacint Verdaguer, 8
(casi cantonada amb lavinguda Francesc

Macia), el telefon és el 693 827 993 i
llnstagram és @mireiaciercolesestetica

’horari és de dilluns a divendres de 10 a
14ide 16 a 20 hores i els dissabtes, de 10
al4 hores.

9. NIT DE
L'ESPORT
OCAL

DIVENDRES 13 DE NOVEMBRE DE 2026

A LES 19 H, AL FEATRE DE LA PASSIO

o Diputacio

W Ajuntament B |
arcelona

W¥ d'Olesa de Montserrat
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entitats i1 serveis (cont.)

| perlasevabanda,la Carla Xaird,infermera
dermoestética, també va obrir el seu cen-
tre. Ofereixen una seleccio de tractaments
facials, corporals i capillars pensats per
donar resposta a diferents objectius, des
de la cura i el manteniment fins a tracta-
ments més especifics. Cada tractament
comenga amb una valoracio clinica acu-
rada de la pell, per definir una planificacio
completamentindividualitzadaiallunyada
de protocols estandarditzats. Esta al carrer
Salvador Casas 33-37,local 1B, tel: 661089
520, a/e: info@clinicaxairo.cat

Premi

El passat 8 doctubre LLa Passid d'Olesa
va rebre el Premi FEmImpacte 2026 en
la categoria dlmpacte Cultural, durant la
segona edicio dels premis impulsats pel
Forum Empresarial del Llobregat.

La categoria dimpacte Cultural distingeix
persones, entitats i empreses que contri-
bueixen significativament a lenriquiment
cultural del Baix Llobregat a traves de
projectes artistics, patrimonials, educatius
ode promocié delaculturalocaliuniversal.

08640

El president de La Passid, Ignasi Camp-
many, va recollir el guardd en una gala a
la qual també va assistir Pere Quer, darrer
president de lentitat. Segons Campmany,
‘aquest premi és de totes les persones
que feu possible La Passi¢: damunt de
lescenari, entre bambolines i des del pati
de butaques. Un reconeixement a lesforg
compartit per mantenir viva la nostra tra-
dicié i continuar fent cultura i comunitat.”
El guardd és una obra dart de lescultor
Miquel Aparici creada per als guanyadors
de les sis categories.

Exposicio

[’'Espai Paper d'Estrassa presenta
lexposicio “El llibre més enlla del llibre”, de
leditor i poeta Ramon Besora. La mostra
ofereix unaretrospectiva de llibres objecte
i contes que exploren els limits del llibre
tradicional, trencant formats i superant
estructures classiques. Elrecorregut recull
projectes en quée Besora ha participat com
aeditor, escriptor o poeta, alguns dels quals
realitzats al costat de creadors com Joan
Brossa, Miquel Marti'i Pol, Frederic Amat,
Comediants o Miquel Plana, entre daltres.

La inauguracio sera el proper dissabte 17
doctubre, a les 12:30 hores i estara fins al
13 de desembre.
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El Bagul de la historia

El metge
Carrera

En Francesc Carrera va ser metge
d'Olesa durant més de quaranta anys;
fou un metge molt valués i una persona
que es vaidentificar molt amb el nostre
ferdela Vila, ressaltant les sevesinquie-
tuds socials vers els olesans. Ciutada
compromeés amb Ajuntament com are-
gidor municipal durant vuit anys alterns.

Aquesta experiencia municipal I'hi va
fer comprendre les limitacions econo-
miques municipals i les que impedien
poder portar aterme iniciatives en favor
delanostra poblacié. Aquesta constan-
ciaevident el va decidir a fer donacié de
bona part del seu patrimoni a favor de
la nostra vila.

Era fill de Santa Coloma de Queralt,
nascut el dia 23 de desembre de 1849,
home d’un fisic més aviat prim i alt, i
de caracter atent amb les persones i
de principis educats. Vestia amb jaqué
o levita que portava amb una certa
elegancia, camisa blanca de coll fort,
corbata i barret, podem dir que era tot
un personatge.

Va arribar a Olesa I'any 1880 i es va
instal-lar provisionalment al carrer
Ample, més tard ho va fer al carrer de
la Senyora on hi tenia el despatx de
visita de malats. Estava casat amb la
senyora Maria Dolores Gonzalez Muiioz
(1845-1925) filla de Barcelona i de pares
madrilenys, esposa que sempre liva do-

nar suport amb lesiniciatives i decisions
personals a favor dels olesans.

La Dolors foulafundadoraiprimera Pre-
sidenta del Patronat Social de la Noia
Treballadora, que va crear-se al’Escola
de les RRMM Escolapies per atendre la
formacié i ensenyanga de les noies que
de molt jovenetes ja treballaven i que
per la nit tenien ocasid d’anar-hi. Va
donar suport al seu marit amb totes les
iniciatives i decisions.

Va fer donacié de bona part del seu
patrimoni monetari a favor de la nos-
tra vila per poder executar obres tant
necessaries com les Escoles, Hospital,
Escorxador, un centre d’Esplai, entre
dialtres.

LLa Maria Dolors Gonzalez va sobreviure
poc més d'un any al seu marit i va deixar
les coses a punt per complir les tltimes
voluntat del seu marit. Arseni Sala i Di-
narés, I'tltim dels marmessors, va lliurar

Aquesta tardor

parlaOlesa

rerassa moit
i el Bloc surt @l carres,
ma qu pensen els

5, VB8 preccup acions

deften
ropostes cons! ~
o ble milior. EN

\aolem escoltar-ie pergue ens |
|z teva apimid. Par ai
per saber de primera
glesans i 185 phesang
ines P
e tenan | Quing:
?\Eci‘:ssaries pet construir un pa o
star
eb pots Eonte .
e el era segura \les resposies
ra anonima Et poriars
uts, pera pot #judsr

com @ Maxim 8 min o

S
tragar ol rumb d0lesa els prope’

parlaolesa.cat

El Bloc impulsem una gran
campanya d'escolta activa,
debat i trobada. Sortim al
carrer per escoltar de
primera ma que pensen els
olesansiles olesanes, les
preocupacions cue teneni
quines propostes considera
necessaries per a Olesa.

e~
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a I'Alcalde Guillem Almirall la quantitat
de 5.000 pessetes, producte de la
venda d’'una casa a Santa Coloma de
Queralt, propietat del difunt Francesc
Carrera, destinada al Patronat del futur
Hospital.

L'especialitat del metge Carrera era
d'ossos del cos huma. Va deixar en el

seu testament 15.000 pessetes per
a ser dedicades a lI'ensenyament. Es
varen fer servir per comprar una part
delsterrenys per edificar-hiles Escoles
Nacionals, després encara en va donar
5,000 pessetes més. LAjuntament va
acordar posar el nom d’un carrer dedi-
cataell,iunaplacaenunadeles parets
de l'edifici de les Escoles Nacionals.

El doctor Francesc Carrera, no Carre-
ras, (confusio que hi ha hagut en docu-
ments i fins i tot en la placa d’'un carrer)
va morir el 8 de gener de 1924, a ledat
de 74 anys en el seu domicili del carrer
de la Senyora d’'Olesa.

Eldia 25 de setembre de 1925, en sessio
extraordinaria, es va reunir /Ajuntament
d'Olesa sota la presidéncia de 'alcalde
Salvador Casas i Baltasar i es va deci-
dir per unanimitat donar-li el nom de
Doctor Carrera Lamic al carrer D de
Eixample.

Elies

[ elBloc

Estigues atent/aales s b e i
nostres xarxes socials,  5%010/679 amarm i
aviat anunciarem diesi  gisisogica3/isto
locsonenspodreu G
robar per parlar amb SR S cRI N oo
nosaltres i contestar (ARDaAD.  Pades

I'enquesta en persona.

irmaOlesa

solesa [ parlaolesa.cat
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Esport olesa

Futbol Sala

El passat divendres 25 de setembre, el
pavelld Salvador Boada va acollir la pre-
sentacio oficial dels equips del FS Olesa
per a la temporada 2026/27. Durant una
nit molt especial, tots els equips del club
van desfilar a la pista fins a reunir-se tots
en una gran foto conjunta. El FS Olesa
va ser un dels clubs més guardonats de
Catalunya la temporada passada, amb 8
campionats de Lligai3 subcampionats de
Catalunya. Comenga la 2026/27. Som-hi,
FS Olesa!

Presentacio

| 16 D'DCTUBAE 2026
| 18:15 H

El proper divendres 16 d'octubre el CF
Olesa presentara tots els seus equips que
competiran a latemporada 26/27. Sera al
camp municipal de Les Planes, a partir de
les 17:45 hores.

Per altra banda, durant les darreres se-
tmanes el club ha estat portant a terme
diverses actuacions per millorar 'entorn
del camp, com el canvi de pica i augment
de nombre daixetes per jugadors, netejar
el magatzem i incorporacio del material,
muntatge de gespa artificial alarampade
baixada del campilareparacioipintat de
la paret principal. Segons el club “Estem
eternament agraits per I'esforg dels volun-
taris per ajudar al club a tenir curaimante-
nirles instal-lacions on els nostres jugadors
creixen com esportistes. Animeu-vos a
participar, si teniu idees, ganes i sou "uns
manetes" contacteu amb nosaltres per

seguir millorant. El club també es teu!

u

Xina

Lolesa Edgar Moragas és el segon en-
trenador del Guizhou Guiyang Athletic
FC (Xina), on va arribar fa més d’'un any,
amb el repte de l'ascens des de la tercera
categoria. Com a jugador, va passar per
EFO 87, el CE Manresa, el Terrassa FC,
lacadémia del Valéncia, la UE Cornella, la

seleccio catalana sub-18 i el CF Igualada.
Ja com a entrenador, va viure un any a
Toronto amb la FCB Escola i dos anys a
Kuwait com a director d’'una acadéemia
blaugrana abans de fer el salt al futbol
professional a Ucraina, el 2024. Alla va ser
lamadreta dAndrés Carrasco,amb quija
havia coincidit a Kuwait.

El técnic d’'Olesa podria ascendir a la
segona categoria del futbol xinés si el seu
equip es classifica primer o segon del play-
off. Bona sort!

Tradicional

La Portal Attack del passat dissabte 26
de setembre, va deixar,ames del molt bon
ambient, uns resultats. Masculi: 1) Marc
Barranco, 2) Francisco Fernandezi3) Ge-
rard Franch. Femeni: 1) Abigail Paredes, 2)
Mireia Méra i 3) Monica Monfort. Categoria
Bicicletes classiques: 1) Joaquim Mayoral,
2)Marcelino Fernandez i 3) Doménec Bru-
guera.Elmésvetera, Josep Garciaielmés
jove, Ferran Montoya. Fins a I'any vinent!

El ciclista olesa David Gonzalez Morales,
que competeix per I'equip vilafranqui
Tot Vici en Bici, ha finalitzat la present
temporada amb els seglents resultats
en Master 50:

8¢& al Campionat d'Espanya XCO M50B
(Arroyomolinos); 3r a la general de la
Scott Marathon XCP; 2n a Santa Julia de
Loria (Andorra); 4rt ala general de la Lliga
catalana; 3r a la general a la Xallenger de
les Terres de I'Ebre; 2n lloc a Traiguera
(Castello), Ribarroja, Tivissa i El Perello;
2n a la general de 'Open de Lleida XCO
i 3rlloc a Miralcamp i a La Sentiu de Sio.
Enhorabonal

C J 4
ampeon

élercero pero campeodn? Una vez mas
Manolo Fullerat lo ha conseguido. En el
ultimo campeonato de Catalunya acabd
en la tercera posicion y primero en su
categoria. iBravo campedn!
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Cursa i caminada solidaria
5 Km Ruta Can Liimana
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Per molts anys! 08640 16

Octubre

Amparo Reddn Bertolin (70), Ana Maria Flores Lépez (71), Angel Martinez (63), Anna Bigorra Figueras, Anna Maria Valero Molet, Azucena Domene Delgado (68), Bego Tem-
prado, Benet Cols Paloma (74), Clara Fortuny (27), Claudia Fernandez Duarte (24), Cori (69), David Rodriguez Piedad (48), Elsa Lopez (35), Esteban Rodriguez Caparros (79),
Gala Sales Alcobet (16), Genis Carbo (65), Gerard Pla Valldeperas, lluminada Zarzuela Moreno, Isidre Montserrat (51), Jara Gonzéalez Requena (23), Jennifer Baez Passarge (41),
Joaquin Parra Vicente (70), Jordi Daniel Jiménez Conde (37), Jorge Sala Calvera (79), Josep Almasqué Gil (56), Josep Anton Dominguez (88), Julia Fortuny (29), Kyra Torres
Bagties (24), Laia Buch (27), Laia Montes Porta (30), Lucia Garcia (22), Lloreng Valldeperas Lazaro, Marc Carbo Agut (22), Marcelo Fraile Minuto (68), Marta Xairé (42), Matias
Fraile Avalos (31), Meritxell Montes Vicente (30), Meritxell Planas Aranda (51), Meritxell Vendranas Mata (42), Mireia Arévalo Poquet (48), Mireia Montes Almoguera (32), Noe
Vidal (48), Nuria Aymarich Lavado (22), Oriol Maldonado Sola (28), Oscar Montes Vicente (20), Paco Fernandez Garzon (56), Paula Pujol Fernandez (31), Pilar Pérez Balsera
(82), Ramon Pérez Artola (65), Rosa Guillamén Subirana, Santos Forn (60), Sonia Jobé Bosch (42), Toni Gonzélez Granel (65), Victor Padilla Gomez (36), Xavier Artiles Tejero
(42), Yesika Ortiz Abenza, Yolanda Lépez Bertran (61).

Sollicitem a totes les persones que ens han comunicat 'aniversari d’algun familiar o amic que ens facin saber la seva defuncio, sisescau, per tal de treure’l de la llista. De vegades,
desgraciadament, hem publicat en aquest apartat el nom de persones que ja no hi sén. Des de la redaccio d'aquest periodic, demanem disculpes.

Sivols saludar un familiar o amic que faci anys, nomeés has d'enviar-nos un correu electronic a periodicO8640@gmail.com, amb el nom de la personai els anys que fa (opcional),
i és gratuit. Si vols que surti publicada una foto, posa’t en contacte amb la Redaccio (tel: 635 810 173).

Ja t’ho deia JO Fora de joc

Dos veins, dues fotos, dos comentaris
sobre dos embornals, un al carrer Indus-
tria i laltre al carrer Amadeu Paltor, a la
zona dels Closos. Segons ens expliquen,
aquestes clavegueres no estarien com-
plint la seva funcié, s'omplen de fang i no
deixen passar l'aigua sobretot els dies
de pluges fortes. S’ha contactat amb les
autoritats responsables, perdo de moment
no s’han netejat.

Elcarrer Joan CocaiGrau ésun dels mes
curts del poble, pero és al top 10 de bos-
ses amb escombraries al terra, obertes
i escampades als voltants dels conteni-
dors. Segons alguns veins la situacio és
quotidiana. A posta? Targetes oblidades?
O directament, incivisme?

08640

08640

Equipem
empreses, COmercos
1 restauracio

Venda a empreses i a particulars " S | B Envia'ns un
Horari: ' -

de dilluns a divendres L , | whatsapp al
de 9.30a13.30 h B | 682 106 707 i

Sant Josep Oriol, 3 (Casc Antic) . I | t'informarem de
08640 Olesa de Montserrat F A ’»Ies promocions

Tel. 682 106 707 / 635 810 173

PILATES®OU P

Pilates per embarassades

7y T e

1— Tractar alteracions posturals (dolor d'esquena, cervicals,...)
2— Enfortiment de la paret abdominal i sol pélvic

3— Esport baix impacte (zero risc per al nado)

4— Control de la respiracio _
5— Millora mobilitat articular 1l
6— Millora la circulacio6 (evita varius)
T7T— Recuperacio del sol pélvic i distensié abdominal. (Postpart) ?

A

Anselm Clavé, 132 baixos—Olesa de Montserrat—93 778 56 84—618 55 44 61—olesa@pilatesandyou.es—www.pilatesandyou.es
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